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DE MICOLOXIA audao

Xa estamos coa terceira revista desta nova etapa de Tarrelos ¢ xa podemos
dicir que  lemos consolidado este medio de comunicacion entre as distintas

agrupacions, Pensamos que o seu contido resulta ameno polos arlipos de dilerente

indole que nela aparecen, e pode ser lida tanto por micdlogos “profundos” como
por meros afeccionados & micoloxia, Temos, polo tanto, que darnos a noraboa.

Pero deberiamos afrontar outros novos relos como seria o acadar de novo
aquelas semanas micoldxicas artelladas desde a Federacion | con financiamento
¢ apoio da Xunta de Galicia. Non hai que esquecer que gracias o labor das
diferentes agrupacions o crecemento da micofilia na nosa terra estd a alcanzar
niveis de vértixe, Agquel rexcitamento cara aos fungos desaparcceu, sendo
sustituido por unha aleccion crecente ao conecemento, apafamento e, como

non, ao aproveitamoento deles con fins comorciais.

Todo isto deberia levar implicito un respeclo cara a eles, ponendo un
exquisito coidado en scleccionar aqueles exemplares que tefan verdadeiro
aproveitamento ¢ non esnaguizando todo ao noso paso. Por desgracia hai persoas
que 50 buscan o aproveitamento momentineo sen pensar no futuro. Temos, polo
I'i-]l'ltﬂ, l::lllt‘! Insislr nas nosas ﬁernandh nestes emas: non I'EET..'U“(.‘F HX-E‘.'['I'!;]':HF{‘.’S
inmaduros ou agueles que polo seu estado tefian dificil aproveitamento, asi
como apanar sd os que poidamos consumin. Hai que ter en conta que os fungos,

COmy Oulras moilas H.‘ipﬁf:ii“:.‘& viesselis ou :]HifT'l'riiIS,

poden chegar, nalgdns casos, a desaparecer
por sobreexplotacion, e, de feito, xa se estan
a preparar listados de certas especies en serio

perigo de desaparicidn,

05 devanditos razonamentos deberian, volvendo ao
tema da Semana Galega, motivar aos estamentos da Xunta adicados
ac medio ambiente ou a agriculiura, incluso ao lurismo, a apoiar calguera
iniciativa que leve a todos a un mellor cofecemento desta riquera galega o
a un mellor e sostible aproveitamento da mesma.,

Esperamos que entre todos poidamos chegar a acadar os fins |
anterormente exposios.

Un satdo. \J
) Q. e
i
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Ola incendiarios, somos os da Federacion Galega de Mico-
loxia, un grupo de xente cunha afeccion un pouco estrana,
que de seguro non podedes compartir

¥ Que a qué nos adicamos{... Pois mirade,
temaos unha forma de divertirmes un pouco cu
I'i(}S..]_: Edl-mﬂfi ‘_\'i_"'IT'IF]rEf' ql]['f' F}{]{l&‘i1‘|l‘]5 ac montc a
percorrelo disfrutando da paisaxe, ollando as
arbores e as prantas, sacando fotos de lodo o
que nas rodea, recreandonos coa felicidade do
coello ceibe que brinca preto de nos, abraidn-
donos coas acrobacias dos esquios, brincando
de drbore en drbore, envexando a lixeirera dos
saltdns , que se erguen do chan ao noso paso,
disfrutando coa vista dos cabalos ¢ as vacas
en liberdade, apafando cogomelos cando os
hai... e tantas ¢ tantas cousas mdis que pode-
rian alongar este escrito
ata o infinito. E unha di-
Version un pouco rara,

jnoné,
Suponemaos que
a  wos,  incendiarios,

MUACAE S8 VOS QCOre-
ria. unha cousa  se-
mellante, Andar polo
monte."estan  tolos”,
pensaredes. No  voso
miclo s0 cabe unha
idea obsesiva: destruir o que vos da de comer,
de respirar, o que vos relaxa....;F posible que
no voso miolo non haxa nin tan siquera unha
neurona ordenada que sexa quen de parar a
vosa tolura incendiaria? ;Onde vivides para
que sexacdes tan insensibles a esta natureza
que vos rodea? ;Qué inconfesable pracer ex-
perimentades cando plantades lume?.

Mirade, incendiarios, nds facemos maoitas
actividades, a maioria delas no oulono. Mas
nosas charlas sobre os cngﬂml:'iﬂ‘.'- SO
amosamos fotos do fermoso monte galego na
sta plenitude, asombrando a todo o mundo
coa sinfonia de cores que adoitan ter as follas
dos nosos carballos, o castineiros, e sobreiras,
e tamén pifieiros, como non, © ala aucalip-
tais, ainda gue estes non lenan lan boa fama;
e amosando as infinilas ormas e cores dos

Para esta xente que loita
contra o lume a nosa ad-
miracion e agradecemento
infinito; para os que per-
deron a stia vida neste la-

bor a honra eterna’

cogomelos que xorden a milleiros nos nosos
montes. Pero este ano, incenofarios, non po-
deremos nin quereremos presentar esta imaxe,
Temaos que dar a cofecer a desfeita que pro-
vocastedes, Magodstesnos o animo a lodos,
) outono non val ser unha festa, como. tam-
pouco o vai ser o inverno, cando as chuvias
arrastren toneladas de cinzas e terra aos rios,
A5 eNCOFOS © Ao Mar; nin a primavera, que,
falta de solo apropiado, non vai ser a estacion
florida de sempre; nin o vindeiro veran, can-
do a ausencia de sombra nos nosos bosques
desertice, xa como punlo final, esta fermosa
paisaxe galega.

Sabedes,  incendia-
rios, cantos anos vai
costar refacer O que os-
naguisdstedes! Moitos,
case que unha xeracion
de homes e mulleres,
non tornard a ollar os
nosos bosques como
cstaban hai 6 unha
sermana. Que sinwelo
&, que rapido ¢ que ba-
rato sae queimar o monte. Desgraciadamente
esie 3no ‘_-i{:'IiU\-'US £ WS Kﬂﬂ(} I‘ﬁfET'Iilii;i['lil"f'I!E‘!
mdis caro, hai casas e facendas queimadas e
hai, sobre todo, vidas humanas. jNan pensas-
tes nese risco? Vena home! (Non nos vehades
con ese conto! Vos sabedes, incendiarios, que
a maioria da xente defende o seu con unas e
dentes, e o monte ¢ un patrimonio de todos os
galegos e galegas, por iso saen a apagar o lume
coma sexa, ponendo en perigo as stas vidas ¢,
ds veces entregdndoas en defensa do que & de-
les, do que é de todos...do noso monte.

Para esta xente que loita contra o lume a
nosa admiracion e agradecemento infinito;
para os que perderon a sda vida neste labor
a honra eterna coma heroes que foron ¢, para
vis, fncendiarios, o noso mais protundo des-
prezo. ll
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¥ Cordyceps militaris  (Fries)  Link Fungo
Ascomycete da orde Clavicipales e familia
Clavicipitaceae. O corpo fructifero € un estro-
ma pedunculade, formadao por unha cabeza
fértil ovalada ¢ aplastada de cor alaranxada
viva, sobre un pé estéril de 1-3 cm de alto; a
cabeza estd recuberta por unhas granulacions
debidas aos ostiolos dos perilecios. Para enlen-
derse un pouco mellor a estrutura basica deste
fungo seria unha pequena cabeza na que es-
tin inmersas diminutas Pezizas, que so tenen
unha pequena abertura ao exterior, o osliolo,
por onde saen as E50ras.

Ciclo bioloxico:

A bolboreta da Procesionaria do pificiro
(Thaumetopoea pitvocampa Dern. & Schifl)
emerxe do chan nas tardes de verdn para re-
producirse, as femias esparcen polo aire fero-
monas para atracr os machos; ainda que poden
vivir de 3 a 4 dias o nonmal € que se apareen
e ponan os ovos a primeira noite dende gue
sacn da terra. Ponen 05 ovos nos arumes ver-
des dos pifieiros e as eirugas nacen pasado un

mes. A partic de aqui pasardn por 5 estadios

colaboracidns

Cordyceps
militaris

Texcto o lustracians: M. Souto Soulo

Estes pequenos cogomelos laranxas
(que aparecen en novembro nos pi-
neirais, sinalannos como se fosen
cruces onde estan 0s cemiterios da
procesionaria do pineiro; pois de-
baixo de cada un deles esta enterra-

do o cadaver dunha eiruga.

durante os cales a st anica misidn serd comer
i comer todas as noites, deixando en moitos
casos as sdrhores defoliadas. Pasan o inverno
nuns caracteristicos ninos de seda branca que
constrien nas polas dos pinciros,

En primavera cando as eirugas se fan adul-
tas, baixan dos pifieiros para dirixirse aos lu-
pares de enterramento, normalmente un claro
do bosque, marchan en caracteristica ringlei-
ra incdiia coma se fose unha procesion. Pero é
neste punto do ciclo da procesionaria cando
o Cordiceps aproveila para atacar. As csporas
do fungo estin na terra, ¢ cando as cirugas co-
MIET/an a solerrdrse, Cavan a sia propia tum-
ba, pois cunhas condicians de temperatura ©
humidade apropiadas as esporas xermolan e
comenzan a4 crecer en busca do corpo dunha
crisdlida para absorberlle a vida.

As cirugas non parasitadas pasan un periodo
de diapausa variable desde un mes ala 3 anos,
Durante cste tempo prodidcese a metamorfose
fue transforma o verme nunha couza alada,
que volverd a emerxer de lerra en verdn para
cerrar-o ciclo.




Durante toda a vida da procesionaria, a parte
da multitude de paxaros, morcegos o insectos
{1LI.E' 45 Cafdan, {‘Kiﬁt{‘11 NITNETOS0S F]E‘lT-i-i."si[i]f‘.- ('[L.H.-!
lles afectan, sobre todo pequenas avispas que
parasitan os ovos, eirugas o crisdlidas, pero €
nos pincirais do norte
ta Peninsula onde o
Cordvorps  alaca con
mitis  forza, podendo
quedar as poboacions
de procesionaria gra-
vemente afectadas se o
perindo de enterramen-
to coincide cunha pri-
M era L'hli\"i(]":ié]: qU'E'
favorece o descnvolve-
mento do fungo.

Fungos Entomopatdxenos:

Estes fungos causan a morte ao hospedeiro
por penetracian ¢ profiferacion dentro do cor
o deste. O insecto morre porgue ¢ privado
dos nutrintes solubles ma sta hemolinga, pola
invasion ou dixestion dos seus tecidos ou pola
liberacian de toxinas do fungo, E importante
destacar que non todos os fungos asociados
con inscctos son pattxenos; ainda que hai
patdxenos obrigados, & maioria son faculiali-
vos. Hai tamén funpos
sapridfitos © outros sim-
hiontes {Ferron, 1985).

Existen mdis de 700
sp. de fungos entomo-
patixenos repartidos on
diferentes grupos taxo-
nomicos © todos ofre
cen  posibilidades  de un
s como factores de
regulacidn de insectos
(Hajek & Leger, 1994),

A utilizacian e ma-
nipulacion destes fun-
RO tfrtiu[rluf].itt’:xm‘lm
pode ser de gran interese para o conlrol bio-
loxicn das pragas de insectos ¢ outros arlro-
podos que atacan os cultivos. En particular
as fases asexuais {anamorfos) de Ascomiceles
(Beauveria, Metarhizium, Pascilomyces, .| por-
que esténdense con maior rapidez que as fases
sexuais. Moitos deles poden medrar en medios
de cultivo aftificiais de forma industrial o ser

recurso

Debido as stias propiedades
curativas alcanza un precio
moi alto no mercado, sendo
enormemente
importante para a maioria

de pastores tibetanos”

colaberacidns

Utiles comuo bioinsecticidas sustiluindo os ac-
luais pesticidas contaminantes,

Todos os membros da familia Clavicipitaceae
son parasitos obrigados, atacando a plantas,
animais ¢ fungos. Un
cxemplo diesta dltima
relacion é o Cordyveeps
capitata presente ta-
men en Galicia, oque
parasita unhas peque-
nas trulas de corvo cha-

madas  Llaphomyees
granulatus.

O xénero Cordyoeps
parasita estados xuwe-
s ou adullos de na-
merosas especies de bolboretas, escaravellos,
formigas e aranas. Fsla compasto por mullitu-
de de especies arredor do mundo, pero & o su-
reste asiatico o sobre todo Xapdn o centro de
diversidade con case 300 especies.

Mesta parte do munde cabe destacar o
Cordveeps sinensis (Berkeley) Saccardao, que
como o . militars parasita unha coursa de
xénero Thitarodes, Crece nos prados alpinos
do Tibet a 3000 m de
altilude, & wén sendo
utilizado pola medicina
chinesa dende hai 1200
SR COITIC LN |laﬂ‘|('[]
xeral para promover a
lonxevidade, vitalidade,
e resislencia. Ulilizase
tradicionalmente  para
motlorar a respiracion
e, o persoas coa lun-
cion pulmonar  dismi-
nuida, aumentando  a
OSIXCRACTON.

Debido as sdas propicdades curativas alcan
o un precio moi alto no mercadn, sendo un
feCUrso enormemente importante para a maio-
ria de pastores tibetanos, que se adican a sda
recoleccion: Pola contra esta colleila excesiva
de fungos pode acarrear serios problemas aos
ceosislemas da zona se se eliminan por come
pleto estes beneficiosos parasitos. 1l
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Galicia alberga
sO parcialmente.

b Alé o de agora, ung 1900 taxons (especies,
variedades ou formas) desta comunidade foron
publicados, acompanados de dalos ecoldxi
cos. Con estes datos © o eslorzo conxunto dos
investipadores do Laboratorio de Micoloxia da

Iniversidade de Vigo ¢ afeccionados das dis-
tinkias Agrupacions Micolosicas eslase tentan
do elaborar unha primeira Lista Vermella que
retlicta na medida do posible os macromice-
tos ameazados en Galicia.

Dentra dos macromicelos dos fue conece
mis a sta prosensa nesla comunidade que-
riamos centrar a atencion do lector deste ar-
tigo on dous importantes grupos de taxons:
atjueles incluidos, pola sta raresa en Europa,
no anexo | da Convencion de Berna ¢ aque-
les que foron descubertos e descritos para a
Ciencia en Galicia, nos Gltimos anos na maio-
tia dos casos, polo que o cofccemento da sta
distribucidn mundial ¢ mor limitacdo, oo, diria
mios, Ccase desconecido.

Micolosos

Durante o 9" Congreso  de

colaboracidans

Furopens celebrado en Oslo (Noruega) en

1R
1935

créase o Consello Luropeo para a
Conservacion dos Fungos (European Council
for Conservation of Fungi (FCCF)), ante a pre-
ocupacion pola regresion dalgunhas especies.
Ademais, vinteoito paises curopeos asinan a
Convencion de Berna para regular a protec-
cion de prantas ¢ animais o dos sews habitats
[CASTRO et al., 2005b) Ainda que, nun pri-
meiro momento, os fungos quedaron exclui-
dos, a Convencion de Berna encarregou en
19498 ao ECCT o estudo dos macromicetos
ameazados, para, en 2003, lacer padblica unha
lista de 33 especies europeas de macromice
tos que sc considera estan on perigo do ox-
lincion, e gque aparecen recollidas no Anexo |
das propostas doesta Convencion (DAHLBERG
& CRONLBORG, 20030

Desla relacion de cspecies, sepundo as
cilas  bibliogrificas, confcose a  existen-
via en Galicia de 8 delas, por orde alfa-
hitica: Cantharclus  melanoxeros  Desm.:
Fr. (BLAMCOCO-DNCYS, 1999 MARCOTE of




al.,, 2003, CASTRQ & BLANCO-DIOE,
2006), Entoloma bloxamii (Berk. of Broome)
Sacc BLAMCO-DIOS, 20020, 2005; CASTREO
& BLAMNCO-INOS, 2006), Hericium erinacem
iBull: Fr) Pers. (DAPENA, 1995; LOPEZ-
PRADA el CASTRC, 19496, BLANCO-DIOS,
194949; CASTRO & BLANCO-DIOS,2006),
Hygroovbe calypiriformis (Berk. & Broomo)
Fayvod (CASTRO et al., 2005a); Phylloporus
pelletion (Lév) Qucl. (CASTRO et al., 198%;
BLANCO-INOS, 1998, 2002 a, MARCOTE
ot al, 2003; CASTRO & BLANCO-DIOS,
2006), Sarcosphaera coronaria (lacq.) Boud.,
(IMOLDES  «t RODRIGUEZ-GONTALEZ,
1989; R(J[)Rf(leé—VM{JULé et al., 2004),
Torrendia pulchella Bres, (CALOINGE, 1990;
CASTRO el al., 1993, PANDCY 2002; CASTRO
& BLANCO-DIOS, 2006) e Tricholoma colo-
ssus (Fr) Quél. {a sta distribucidn cofecida
en CGalicia pode verse en BLANCO-DIOS,
20060}

Por outra banda, oulros 12 laxons foron des-
critos como novos para a Clencia en Galicia.
Estes son, tamén por orde alfabética: Agaricus
freirei Blanco-Dios (BLANCO-DIOS, 2001),
Amanita porrinensis L. Freire & ML Castro
ox ML, Castro (FREIRE ¢f CASTEL), 1967
CASTRO), 1998), Cantharellus cibarius Fro: Fr
var. gallaecicus Blanco-Dios (BRI ANCO-DIOS,
2004a), Clitocybe  alaricensis  Blanco-Dios
{BLANCO-DHOS, 2006 a), Cystoderma freirci
AL Justo & ML Castro {(JUSTO el CASTRO,
2003), Gyroporus ammophilus (ML Castro
& L. Freire) ML Castro & L. Freire (CASTRO
et FREIRE, 198Y; CASTRC ot FREIRE, 1995);
Leucocoprinus castrod Blanco-Dios (BLANCO
DS, 2003), Leucocoprinus pontevedren-
sis Blanco-Dios  (BLANCO-IDI0S, 20060,
Psilocybe gallaeciae Guzman & M.L. Castro
IGUZMAN e1 CASTRD, 2003), Sparassis mi-
niensis Blanco-Dios et Zheng Wang (BLANCO-
DIOS et al., 2006}, Tricholoma eucalypticum
A Pearson var. albotlavescens M. Lago & M.L.
Castro (LAGO et CASTRC), 2004 e Tricholoma:
pseudoalbum Bon var. gallaecicum Blanco-
Dios (BLANCO-DIOS, 2004b).

Comentarios sobre 0s taxons mencionados
Imos a facer unha brove recension de cada
un destes 20 taxons (12 descobertos por pri-
meira vez en Galicia e 8 incluidos no listado

colaboracions

da Convencion de Bernal, ordenados alfabe-
ticaments;

Agaricus freirei. Lspecie descrita en 2001
coma nova para a Ciencia ¢ cofiecida até hai
pouco soamenie ¢n varios puntos da peninsula
oo O Grove (Pontevedral, enire oles no LI de-
nominado Comploxo Ons-Grove (BLANCO-
MO, 2005k Un recente estudo molecular
(KERRIGAN et al., 2005} de moitas das espe-
cies da scecion Xanthodermatei na que estd
encadrada (que inclie os champindns toxicos
como este) confirman a sda validez e amplian
notablemente a sia drea de distribucion mun-
dial a Portugal {Leiria) e Francia itanto no li-
toral atlintico como no mediterrineo), Tamén
seoconece 4 sta prosensa en Halia (illa de
Sicilia), despois de ter revisado material que
nos foi enviado polo colega italiano Salvatore
L.a Rocca, (Folo),

Amanita porrinensis. Especic descrila en
1987 da wona de A Madroa (Vigo), encon-
rada polo veterano e entusiasta  afecciona-
do Jaime Diz, do Grupo Micoldxico de O
Parrific, concello ao aque s achicon o nome
deste lungo. Segue a ser esla a unica localida-
de cofiecida na Peninsula bérica, pero, desde
o ang 2000, cofdcese lamén de varios [rn-
tos de Halia e Suiza (NEVILLLE & POUMARAL
2004}, Macroscopicamente pode  semcllar
unha Amanita virosa, pero non presenta olor
desagradable,e, microscopicamente, as espo-
ras non son globosas, ¢, neste aspecto, € so-
mellapte a Amanita verna.

Cantharellus  cibarius  var.  gallaccicus.
Viriedade da cofecida cantlarels publica-
da recentemente como nova para a Clencia,
cncontrada en varios puntos da zona lito-
ral da provincia de Pontevedra {arredores de
Sanxenxo, monte Castrove (Poia, Meig) ¢ Lago
Castinciras (Marin, Vilaboa)). A caracteristica
midis charmativa con respecto & variedade (-
pica da popular cantarela ¢ a cor prisdcea ou
5—;!"!5 LT fil'uf! T o i':ﬁr[‘]ﬁfﬁrﬂ.

Cantharellus melanoxeros. Rara especie de
cantarcla que, cn Galicia, se coficce polo de
agora mos concellos de Vilalba (Lugo) e de
Vila de Cruees (Pontevedral. Tratase dunha os-

—
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[Jtei:'ru (jue se caracleriza, onlre outras cousas,
porgue a SUa Carne enneprece en conlaclo co
e,

Clitocybe alaricensis, Especie que acaba
e ser descrita como nova para a Ciencia, e,
pale de agor, conecida de didas localidades
do concello de Allariz (Qurensel, Tratase dun
Clitocybe  presumiblemente 1dxico, e, entre

P

rin oficial de fungos de Galicia, Concoese de
dias localidades (Adoofe (Brion, A Corunal e
monte Gagdn, Moana (Pontevedra)), vivindo
sobre madeira semidescomposta de distin-
las especices arboreas, Coriosamente, non se
conccen novas recoleccians desde 1982, As
principais caracteristicas distintivas desta o3
pecie son o seu hdbilal ignicoela, a reaccion
case negra sobre a cuticula 3 potasa ¢ a pre-
senza de gran cantidade de artrosporas na pi-
leipelis.

Macromicoeto

Entoloma bloxamii. PIEICE

colaboracidons

outras caracteristica distintivas, con olor pre-
dominaniemente espermalico, sabor desagra-
dabic ¢ esporada entre ocre ¢ parda,

Cystoderma freirer. Fspecie descuberta a raiz
dunha revision de parte do material de herha-
rio depositado na micoteca LOU-Fungi (Centro
de Informacion e Investigacion Ambiental de
Lourizan, Pontevedra, Espania), o dnico herba-

Sparasais miniensis

comun a nivel mundial cun carpoloro dunba
Bedia cor arul-grisacea con manchas de oor
ocre-amarelenta no estipe, que, en Galicia,
cofdcese polo de agora de ddas localidades
tlos concellos de Togues (A Corunal e Allaris
rOLrense),

Gyroporus  ammophilus.  Boletal  téxico
descrito como novo para o Ciencia en 1989
icoma variedade), ¢ asociado oxclusivamen-
e o pifieirais dunares, sendo especialmente
frecuente en Galicia na costa da provincia de
Pontovedra, meniras que, cara & Norle, len




se constancia da saa presenza até o concello
de Fislerra. Tamén se conece de Portugal, de
Cataluna e da costa mediterranea francesa.
Sempre foi apanado para consumir confundi-
do cunha especie semellante, Gyroporus cas
taneus, comestible, o que deu lugar a numero-
sas intoxicacions gastroinlestinais.

Hericium erinaceum. Fspecie pouco  re-
cuente, Gicil de identificar pola sda macros-
copia, destacando a presenza dun himenio
formado por longos aguillons brandos de cor
cremosa. En Galicia, conéeese polo de agora
dunhas poucas localidades das provincias de
Lugo e Ourense.

te tropical ou subtropical, ¢ que no noso con-
tinenle adoita estar confinado a ambientes
protexidos (macetas no interior das casas, in-
vernadoiros, ... I ARG o momento sO se conece
de tres localidades litorais ou sublitorais (didas
na provincia de Pontevedra e unha na de A
Coruna). (Fotol

Leucocoprinus pontevedrensis. Taxon pre-
sumiblemente  toxico  descrilo como novo
para a Ciencia neste ano 2006, encontrado
noun maceieiro de EJE'{tI'LIdS LJ{'Z'IHIT?R."[Hc'Ii':u, FH]l“
(L FH.‘F’J.‘-J!’!‘!{’]:’; nesie Caso quic s trata dU['Ihd
especic tropical ou subtropical, que, como a
pres edente, frutifica en verdn, cando as con-
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Hygrocybe calypiriformis.  Basidiomicelo
pouco comin que produce uns carpoforos oo
pileo de cor rosada apagada e eslipe abranca-
sada. Foi publicada a sda presenza en Galicia,
pero sen precisar localidade.

Leucocoprinus castroi. Fspecie loxica des-
crita on 2003 como nova para a Ciencia que
produce uns delicados cogomelos de cor
amarela viva, salvo as laminas, que son de cor
abrancarzada. Cstas frutificacions aparecen on
plena verdn, despois das chuvias de agosto-
setembro. € un dos poucos Lecocoprinus gque
vexetan en Europa ao aire libre, dado que &
un xénero de distribucion predominantemen-

dicions de humidade e temperatura se asceme-
Han mais ds condicidns dos bosques hdamidos
das rexions de orixe. Neste caso, 05 cogume-
los que produce este taxon presentan o pileo
densamente cuberto de escamas grises,

Phylloporus pelletieri. [specie aparente-
mente pouco frecuente, ainda que o feito de
que moitas veces frutifique a comezos ou fi-
nais do verdn non axuda a gue se poda alopar
con facilidade. Do iodolos xeitos, conécese en
Cialicia de varias localidaces das provincias de
A Coruna, Lugo e Pontevedra. E caracteristico
deste taxdn o himenio constituido por kiminas
anastomosadas, de cor amarela dourada.
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Psilocybe gallacciae. Especic descrita como
nowva para a Ciencia en 2003, £ unha das pou-
cas especies europeas, xunto con Psilocvbe
semilanceata, que poste propiedades enteo-
xénicas (alucindxenas), polo gue € un dos
cogumelos conecidos como “monguis” que
se apanan, venden o consumen en Galicia.
Conécese de monles perto da franxa litoral
das provincias de A Corunia e Pontevedra, ain-
da que non se ten constancia da sua presenza
a nivel do mar,

Sarcosphaera coronaria. Ascomiceto  ao
parecer en re}_}rﬂﬁifm no continente europec.
Tratase dun taxon gue acostuma aparecer
on terreos arensos, como o sistema dunar de
Barra {Cangas, Pontevedral, a Unica localidade
galega gue cofecemos desta especice incluida
no listado da Convencidn de Berna.

Sparassis miniensis, Especic descrita como
nova pard a Ciencia neste 2006, apoiado en
datos morfoldxicos ¢ moleculares. Tritase da
setima especie conecida deste xénero a nivel
mundial, ¢ a cuarta no que se refire ao conti-
nente curopee. Encontrado polo de agora en
tres localidades do Baixo Mino (Pontevedra),
polo que o epiteto especifico refirese ao “pai
Mifo” (Foto).

Torrendia pulchella. Curiosa especie cone-
cida en Europa de calro paises mediterrineos
{(Portugal, Espana, Francia ¢ Italia). Hai autores
l::|llﬂ < !‘!!'I{':i!jrdl'l nos HilSiE‘rﬂT'l'l'iL'("t[]S, mentres
gue outros, incluso recentes estudos de ADN,
defenden a afinidade desta especie con varios
taxans do xénero Amanita. Ln Galicia cong-
cese de varias localidades das provincias de
Lugo e Qurense, sempre asociado a carpazas
larbustes do xénero Cistus),

Tricholoma colossus. Especic comestible
que entre os aleccionados aos cogumelos
sempre se considerou abondosa, sobre todo
nao litoral do Sur de Galicia. Sin embargo, nos
lltimos anos estase a ver como se reduce a
sta presenza, tanto en nimero de localida-
des como de carpdforos encontrados on cada
unha delas, axudado pola diminucion dos pi-
fieirais costeiros nos que adoita vivir, a causa
da urbanizacion da franxa costeira. Un artigo
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sobre a distribucion conecida desta espiecie
F]t][if‘: virrse en BEANCO-DIOS (200600,

Trichaloma eucalypticum var. alboflaves-
cens. Taxon asociado exclusivamente a espe-
cies do xénero Eucalyptus descrito como novo
para o Ciencia en 2004 Coféoese somoente
de dias localidades litorais de A Coruna e
Pomlevedra. Macroscopicamente, diferénciase
da variedade tipo en que o carpoloro é de cor
branca con manchas amarelentas en distintas
partes, de ai o seu epiteto especifico. As ddas
variedades desta especie viferon de Australia
xunto coas especies do xénero Eucalyptus
coas que establecen unha relacion micorrici-
el

Tricholoma pseudoalbum var. gallaecicum.
Taxon descrito tamén en 2004 como novo
para a Ciencia. Sabese da s0a presenza en
seis localidades das provincias de A Corufia,
lugo ¢ Pontevedra. Distinguese da variedade
tipo, entre oulras caracleristicas, no tamafio
dlas esporas, presenta sabor agradable (nunca
amargo) e, pola contra, olor desagradable, a
gas de alumeado.

Presenza destes taxdns nos espazos protexi-
dos galegos.

Algunhas das localidades conccidas dos
lq{:'(l’!:l'l.‘\ [Hi.’f'l('i('lll'l-u;id{]f": nesle .;'I!'ri:,';{] L"!"I{_'I':-Jntl'.-_"ln—
se dentro de varios esparos proloxidos ga-
legos (Parques Naturais, Lugares de Inlerese
Comunitario (LIC) incluibles na Rede Natura
{Matura 2000 Habitats} ¢ Reservas da Biosfera).
Tahoa 1.

Conclusion

0 grao de conecemento destas especics
en Galicia sepue a ser, en xeral, escaso, polo
fue esperamos que a inestimabie colabora-
cinn das distintas Agrupacions Micoloxicas e
afeccionades a titulo individual, coordinads
s no recente e informalmente creado Grupo
de Conservacion da Micodiversidade Galega,
poida incrementar os datos da distribucion
destas ¢ outras especies en Galicia de cara a
artellar posibles medidas de xestion para a sda
consenvacion, sendo, por suposto, 08 CsPazos
protexidos os primeiros lugares onde pode ser
muiis clective levalas a cabo. Il
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( TAXON ESPAZO PROTEXIDO ki
Agaricus fretres LIC Complexn Ons-(irove {Pontevedra)
Amanite porvinensiz -
Camntharellis ciharius palloecicus
Canthareliis melanoeros o
Clitacyhe alaricensis BB da Arca de Allarie (Ounanse)
Cystoderma freirei -
Emtofomur hiowar LIC Serm do Caredn (A Corafa-Lugo), B da Areas de Allarie (Chercnsch
Crvraperms ameraphilies LIC Baixo Mifto, LIC Costa da Vela, LIC Complexo Ons Grove (Pontevedra)
Hericium eringceum R da Area de Allare (Oherense)
Hygrooebe coalypriformis -
Lewcacoprinus casivol -
Lencocoprinus pontevedrensis .
Phyllaporus peffetiori Pargue Matural das Fragas do Eume (A Corufia)
Peiioevbe gpallaeciae Parque Matural das Fragas do Bume (A Corania)
Sarcosphaerd coromiria LI Costa da Vela (Pontevedra)
SParassis FIURCns =
Torrendia pulchelia -
Tricholama colossis Parque Maturul do Monte Alok, LIC Complexoe Ons-Cirove (Pontevedra)
Tricholoma cucolyptaam. olfoflavescens -

\ Tricholamea preudoatbam gaflecicum =

LI Lugar die Interese Comunitario (Rede Matura 20000 BB: Reserva da Bioshvna.
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Metais pesados e outros contaminantes

en cogomelos

P Introducion

O micelio dos macromicetos pode caplar
e bivacumular os metais pesados e oulros
contamunantes  presentes nos subsiralos de
crecemento, aparccendo posleriormente nos
carpoforos ou cogonmelos, en concentracions
ds veces moi superiores ds do medio. Dado
o caracter acumulative dos metais pesados,
as altas concentracions destes elementos nos
vogomelos poden supofer un problema toxi-
coloxico a medio e longo prazo cando estes
fungos son consumidos reiteradamente, espe-
cialmente con relacion a aqueles metais que
resultan mais toxicos coma o cadmio, o chum-
bo ¢ o mercuario.

Mos Gitimos anos este tema suscitou un
grande interese, pero ainda que pode parecer
unt problema de coficcemento moi recente,
a realidade € que, xa no ano 1979, a anliga
Odicina Federal de Sanidade Alemana reco-
miendou non consumir madis de 200 g de fun-
05 pOr semana, {_"Spl’.l'iﬂ]!l'lt‘.rTlf' s 5 Iralaba de
cspecies do xénero Agaricus, basedndose nos
traballos existentes nagueles momentos sobre
a presenza de metais (especialmente cadmio)
en fungos. Pasaron moitos anos dende entdn
e realizdronse moitos mais estudos, polo que
podemos preguntarnos: jSon estas suxeslions
adecuadas ou esaxeradas?, ;Por que os fungos
acumulan, en xeral, mais cantidade de metais
¢ doutros contaminantes que outros organis-
mos presentes nos mesmos hdbilats?, e, sohre
todo, ;Existe realmente un risco asociado ao
consuma de fungos comestibles pola presenza
nestes de metais pesados ou doutras substan-
cias? Imos tenlar dar respostas a estag inlerro-
gantes,

Os metais pesados e a stia problematica am-
hiental

(s metais posados son elementos quimicos
de alta densidade imdis de 4,5 #/mll. Algdns

Texto: ], Alonso [iaz

melais pesados coma o cobire, cromo, o ferro,
0 manganeso, 0 zing, etc. son oligoclemen-
105 ou micronutrientes, & dicin son necesanios
no organismo en pequenas doses para diver-
508 Procesos metabolicos, pero a doses allas
repetitivas poden, a medio ou longo prazo,
acumularse nos lecidos dando lugar a efectos
toxicos. A oulros metais pesados non se e
conocen efecios fvorables e deles en funcion
da stia concentracion no organisma, sG cabe
esperar efectos nocivos. Os madis perigosos son
o chumbo, o cadmio ¢ o mercurio. En xeral
os metais poden afectar a sislemas maltiples,
interferindo procesos bioquimicos especificos
iencimas) efou afectando a membranas celula
res & organulos e incluso nalgdns casos, inte-
raccionando co material xenético. Fliminanse
maoi lentamente do organismo e son, polo tan-
to, acumlativos,

Os melais pesados, especialmente os mais
toxicos, aldpanse na nalureza xeneralmente
en concentracions maoi baixas (fraza ou ul-
tratraza), Ainda que a sda presenza en con-
centracions contaminantes pode ser debida
aos procesos naturais, a realidade € que case
sempre ten a sta orixe na accion do home, xa
gue moitas actividades humanas xeneran re-
siduns con estes elementos (mineria, queima
de combustibles, fsiles, maltiples actividades
industriais, residuos urbanos e agricolas, for-
tilizantes, praguicidas, ete) Gran parte destes
clementas libéranse d atmosfera coma finas
particulas o que favorece a sda dispersion na
natureza a grandes distancias ata o punto gue
maoitos estudos consideran que apenas guedan
lugares totalmente exentos de contaminacidn
metdlica. A persistencia dos metais pesados no
ambiente, os fendmenos de bioconcentracion
nas plantas, nos fungos e posteriormente nos
animais e a incorporacidn na cadea alimenta-
ria, son problemas fundamentais que presenta
esle fendomeno, agravados pole constante in-
cremento das contribucions polas actividades
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do home. Non obstante & contaminacion me
tilica o as stas consccuencias non transcen-
tderon d poboacion, al ver porgue o dano gue
SCOSHIMAN Causar 0% melais pesados non ¢ in-
mieclialo, senon de toxicidade cronica, a longo
prazo por acurnulacian.

Faclores gue influen na caplacion de melais
pesados polos fungos

Istes son moi diversos o pmi{'nms resumilos
B

Factores ambientais

Inclien aspectos como a conlaminacion por
deposicion almosférica e factores do solo ou
substrato de crecemento como: as concentra
L‘ifjns dﬂ m(.‘tu][ {ﬂmm'laimi_‘ntt‘ canta maior con-
cenlracion de melal no solo, mdis presensa
en fungos ou vexetais que medren nel), pero
tamén inflien moito aspectos como: formas
quimicas e interaccions entre os metais, o ph,
i maleria orginica, a capacidade de absorcion
do solo, a sba textura, elc., que determinan o
"disponibles” que son esles clementos para ser
captados por fungos, plantas u outros organis
s,

Faclores dependentes dos fungos
Son s gue confiren unha maior capacidade
dle captacion respecto doutros organismeos,

Estrutura dos fungos: () cniramado que for-
mar as hifas que constittien o micelio dun fun-
g0 no solo & moi superior ao da raiz das plan-
s, lsto supdn un exiraordirario contacto oo
solo grazas a que as hifas posien un didmelro
maoi fino que Hes permite penctrar nos micro-
poras do solo, onde os pelos absorbenles das
radces das plantas case non poden aceeder,

Especie e caracteristicas ecolaxicas on fun-
cion de aspeclos como

- Nutricion ¢ actividade descomponedeora,
xa gue a nutricion dos fungos basdéase na libe-
racion de encimas degradativas que os fungos
utifizan para a descomposicion da celulosa,
da lignina, do dcido himico, do dcido [dlvi
co, ctc., presentes na materia organica que lles
servir de alimento. Fstas suslancias prosentan
unha gran capacidade de fixacion de metais
preesaedos, polo que a descomposicican das mes-
mas favorece a liberacion dos metais pesados
rfque se atopaban en formas pouco disponibles,
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facilitando a s0a solubilizacion ¢ captacidn.
A producion destas encimas varia en funcidn
dho tipo ccoldxico de fungo sendo, en xeral,
08 macromicetos saprofitos os que presentan
urtha maior capacidade descomponedora res-
peclo das especies micorrizicas,

Distribucion do micelio no substrato:

Adiferenza da raiz das plantas, o micelio dos
fungos no solo desenvilvese fundamentalmen-
te en senlido horizontal, ocupando normal-
mente a parte superficial (5-10 cm), agds nal-
guns hungos micorizicos. A distribucidn parti-
cular que ocupa o micelio no solo depende en
gran medida do tipo ccoldxico, coma se pode
observar na Figural para un solo forestal, ain-
da que tameén varia entre as distintas especics.
(s fungos saprofitos lignicolas desenvolvense
sobre a madeira morta, sen apenas contacto co
sola. No Horizonte H (restos vexetais o humus,
comn mals do 30% de maleria organica) atopase
o micelio da maior parte dos fungos sapréfilos
terricolas e dalgins micorrizicos facultativos.
Nosolo de 0 a 5 cm desenvdlvese, sobre 1odo,
o micelio dos fungos micorrizicos facultativos
e no solo a mais de 5 cm o dos micorrizicos
obrigaclos.

A malor presenza doe metais como o cadmio,
o cobre, o chumbo e o zing, aldpase no ho-
rizonte Horico en humus, lugar onde medra
maioritariamente o micelio dos fungos saprofi-
tos, que coincide que acostuman presentar os
maiores niveis destes metais,

Nan obstante, a maior acumulacion de ele-
mentos fadioactivos como o radiocesio 137 Cs
no salo, prodicese no solo de 0-5 cm do sola,
mentres que os outros  horizontes  presen-
Lan niverrs micilo mdis baixos deste elemento.
Consonle con esta distribucion, observouse
Oue as maiores concentracions deste elemento
en fungos corresponden ds especies micorri-
zicas facultativas (como [yvdrmum, Xerocomus,
cled, mentres que as saprofitas terricolas o
micorrizicas obrigadas presentan xeralmente
conventracions claramente inferiores. Porlodo
isto, parcee claro que a distribucion do micelio
noy soer € un faclor fundamental na acumula-
cion dos diferentes elementos conlaminantes
do solo.
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Distribucion esquematica das concentracions de metais pesados e elementos radioactivos do micelio nun solo forestal,
Distribucion esquematica do micelio dos fungas segun grupos ecoldxicos
. figura 1 o

Composicion bioguimica:

A compaosicién quimica dos fungos & un
aspecto fundamental na captacion de melais
pesados. Inicialmente 0s metais pesados po
den ser fixados ma superficie das hifas xa que
a composicion cla pareede fanxica ¢ rica en po-
lisacdridos como a quetina e outras moleculas,
que presentan grupos quimicos funcionais con
capacidade de captacion e fixacion de mae-
tais. Posteriormente 1‘.:1‘{‘1{111(‘.jrfaﬁt'+ 0 lransporle
e acumulacion de metais ao nterior da céluba
flinxica e a sda posterior translocacion acs car-
poforas. Este proceso ¢ ainda pouco cofecido
¢ d parte dos transportes habituais asociados
A proleinas e sistermas de canalizacion, con-
sidéranse tamen outros  procedementos  es-
peciais dos que os mdis destacables son, sen
dubida, a captacion asociada 4 presenza de
distintas macromoléculas especiais atopadas
nalgunhas especies de fungos que se compor-
tan come hiperacumuladores de certos melais.
Ast, Amanita muscaria conten elevadas con-
centracions de vanadio fixado nun composto
denominado Amavadin, ¢ na especie hipera-
cumuladora de cadmio Agaricus macrosporus
illouse: unha fosfoglucoproleina: cadmio-mi-
cofosfatina, directamente implicada na capla-
cion deste elemento.

lactores individuais
Tamén indlden certos {aclores  individuais
COTT:

- Idade e exlension do micelio: o grao de
expansicin no substrato do micelio depende de
diversos factores pero, en gran medida, corre
lacionase coa idade do micelio.

Fr xeral, & idade e superficie que ocupa o
micelio son dificilmente analizables ¢, posi-
blemente, leden grande imporlancia na cape-
tacion de metais. [ loxico considerar esta im-
POFEANCE S0 1Cmos 0N Conta o8 CAases nos gque
setoparon concentracions mot altas de mctais
matlpting fungos que medraban en solos non
contaminacos. Asi, por exemplo, algins traba
lfns atoparon on Agaricus arvensis concenira-
cions de 97 mg/ke de cadmio en solos con 0,2
mg'kg, o niveis de 100 a 299 ma'ke de cadmio
on Aganicus macrosporys on solos con so 0,07
a 0,25 mpfke deste metal. Para acumular estas
cantidades, cando os niveis de metal no solo
son moi baixos, ¢ necesario un alto grao de ex-
parsion doamicelio e un contaclo cuntha gran
cantidade de solo. Ademais, os maiores niveis
de mekais atopados nas espocios silvestres res-
pecto das mesmas cullivadas, non s se poden
explicar polas diferenzas na composicion do
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substrato, sendn tamen pola idade e extension
do micelio, que son maoito maiores nos exem-
plares silvestres que nos seus homalogos cul-
tivados.

- Parte do carpoforo: As distintas porcions
anatdmicas teficn importancia, xa que cada
unha delas pode amosar distinto grao de acu-
mulacion de metais. Isto podese deber 4 dis-
{inta natureza ¢ concentracion de proteinas
que amosan as diversas rexions do carpoforo,
cun espectro electroforético mais complexo
no sombreiro que no pé en fungos agarica-
les. Para a maior parte dos melais atopdronse
maiores concenlracions no sombreiro (hime-
noforo incluido) que no pe. Cando se anali-
zou a rexion do himenoforo por separado, esta
amosou sempre os niveis metalicos mais altos,
seauida do resto do sombreiro e con valores
mais baixos no pé.

En resumo, a captacion de metais pesados
polos fungos e a presenza nos carpoforos que
estes producen, depende dunha serie de facto-
res ambientais ¢ do propio fungo. Os primei-
ros determinan a mohilidade e disponibilida-
de dos metais e os segundos definen a maior
capacidade acumuladora dos fungos respecto
das plantas e a diferente aptitude captadora
amosada polas distintas especies,

Metais pesados en cogomelos de Galicia

Coméntase unha parte dun estudo sobre a
bivacumulacidn de metais pesados en ma-
cromicetos comestibles da provincia de Lugo,
desenvolvido no Departamento de Toxicoloxia
da Facultade de Veterinaria de Lugo (USC)L Os
metais analizados foron: cadmio, mercurio,
chumbo, zinc e cobre, ainda que xa se dispon
de dalos doutros metais.

Para o desenvolvemento experimental des-
te estudo selecciondronse especics frecuen-
tes nas zonas de estudo comestibles efou con
interese comercial (ainda que actualmente
Fricholoma equestre considérase loxica ou
sospeitosa). Elixironse 28 especics, 15 micorri-
zas ¢ 13 saprafitas (ainda que Agrocybe cylin-
drica e Fistulina hepdtica tamén poden actuar
como parasitas), das cales 9 son lerncolas, 2
lignicolas e 2 cultivadas.

colaboracidns

Mas ronas seleccionadas, siluadas na pro-
vincia de Lugo, obtivéronse un total de 238
mastras de carpdforos © 56 mostras de chans.
As mostras de fungos cultivados olttivéronse
nos mercados locais.

-"ara on t_'st:_*ndﬂrm{' B BXCES0 VO TESLITHT
s resultados midis relevantes.,

s rosultados medios xerais dos metais da
analise resamense na Figura 2, apreciandose
como 0s cogomelos amosan concentracions
sensiblemente mdis altas que as plantas reco-
llidas nos mesmos lugares. A partir dos da-
tos de solos e carpoforos ¢ posible caleular os
factores de hioconcentracion ou FBC (cociente
entre a concentracion metdlica en carpoloro e
a concentracion no solo de crecemento), gue
nos indican o cardcler bicacumulador (FBC =
1) nu hicexclusor (FBC < 1) destes organismos,
Ma Figura 3 resimense estes factores obser-
"p"and(_'l [|LIL“ [ 1] 'Fl]nﬁ('.lﬁ L'.{:IT'I'IEH‘}FL'II'I\]E‘! O A=
tivos binacumuladores de todos os metais ex-
coptuando o chumbo, para o que se amosan
como bioexclusores.

A partir dos resultados obtidos ¢ das andlises
estatisticas electuadas, valoramos a conlinua-
cion us factores que influenzan os contidos de
metais posados nos fungos.,

En primeiro lugan os niveis de metais en car-
poforos en funcion & Ecoloxia.

Podese observar na Figura 4, como as cspe-
cies saprofitas terricolas amosan as maximas
concentracidns para todos os metais, con dife-
MenzEas 5igni1‘1n';sliwh respecto dos  oulros Bru-
pos. [ras elas sithanse as ecspecices micorrizicas,
o con niveis moito madis baixos especies ligni-
colas e cultivadas. Entre as especies terricolas,
0s maiores valores que amosan as especies
saprofitas respecto das micorrizicas poden de-
berse & maior actividade descomponedora que
amosan as primeiras, e d localizacion do seu
micelio nos horizontes mdis superficiais nos
fue se concentran a maior cantidade dos me-
tais.

(s menores contidos atopados nas especies
cullivadas e lignicolas podense explicar polo
pequeno volume de substrato sobre o que cre-
cen, © pola baixa concentracion de metais que
normalmente presentan estes substratos.
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Considerando as Especies individualmen-
te, resumimos na Taboa 1 os piveis medios
de metais atopados nas especics de estudo,
As mais destacables pola sta aptitude capta-
dora son as seguintes:

Para 0 cadmio Agaricus macrosporus.,

Para o mercurio Boletus pinophillus,

fara o chumbo destacamos 2 especies:
Coprinus camatus, por presentar os malores
niveis deste metal, ainda que tamén debe
{erse: en conka [I|llt‘: {'?' 5| E’.HF]EEZiE" COn maior
presenza nas dreas urbanas, con niveis de
conlaminacion mais clevados. Fdra das zo-
nas urbanas, fepista nuda & a especie mais
destacable.

Para o cobre destaca Macrolepiota procera,
fara o rinc, Calvatia olriformis e Lactarius
dediciosus.

De entre todas, a especie  madis sobresa-
liente pola sta aptitude captadora ¢ Agaricus
MACrosporys, xa quc para todos os mefais
atdpasc entre as 3 especies con majiores con-
centracions ou FBC. Non obstante € respecto
do cadmio onde destaca especialmente esla
especie.

Ma  Figura 5 padese  observiar como
Agaricus macrosporus amosa unha concen-
tracidn moedia moi superior 3 que presentan
as demais. Tan s6 Agaricus sylvicola, unha
especie mol cercana  faxonomicamente,
amosa concentracidns tamén  destacables,
Con respecto aos [actores de bioconcentra-
cion, Agaricus macrosporus amplifica, por
tormo medio, 873 veces os niveis de cadmio
do solo, fronte ans 16,5 habituais en outras
especies, e so Agaricus syfvicols acéroase
con FBL de 350

[versos autores destacaron a capacida-
de acumuladora das especies de Agaricus
da seccion arvenses, 4 que periencen A,
macrospons e A, syfvicols, A elevada acu-
mulacion de cadmio nestes fungos diébese
4 presenza de certas macromoléculas im-
plicadas na  captacion deste melal, como
a fosfozlucoproteing cadmio-micolosfoting
& oulras proteinas de baixo peso molecular
identificadas en Agaricus macrosporus por
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Taboa 1: Concentracions medias (mag/kg de peso seco) nas especies estudadas

o

Especie
Agaricas bisporus
Agaricus campestris
Agaricus macrosporas
Agaricuy sylvicola
Arrocybe cylindrica
Amanirtg rubescens
Bofetus aerens
Bodetus aestivalis
Boletus edulis
Bolctus pinpphiflas
Calvatia utriformis
Cantharcllus cibarins
Clitocybe nebalaris
Coprinus comalus
Fistuling hepatica
Hydnum repandum
Lactarins deliciosus
Leceinum scabrum
Lepista nuda
Muacrolepiota procera
Muarasmuins oreaides
Russula evamoxand
Trichaloma columberta
Trichaloma equestre
Tricholoma portentosum
Xerocomus badins

Xerncomus chrpsenteron

Y

L S WD o3a

=3

6
¥
L]
10
9
&

Cadmio
0,193
0,657

33.22
6,444
0,397
0,636
0,654
0,699
0x19
0,797
0515
0277
0,476
1,225
0,206
0332
0282
1,048
0,358
1,006
0,460
0,345
0,341
0,366
0,474
0,624
0,535

Mercurio Chumbo

0,399 0,504
1871 2307
4,012 ,349
2,196 1419
0,287 0,624
0461 0,790
3,738 (1,657
1,789 (0,929
2389 (1,706
5,209 0,595
2,437 2316
0,334 0,779
1,334 1,356
2,404 3.823
0,242 0,477
0,492 0,831
0,590 0,662
449 1337
3718 2.341
1.962 1. 416G
(L8753 1098
0956 0,601
0,495 0,789
0,726 0,708
0,776 0.533
0,345 0,606
0,453 1,070

Cobre
67,20
108,7
2029
142.4
35,12
54,04
T1.75
57,79
62,12
6,62
2356
5535

Zinc
65,12
1624
194.0
146.5
61,13
151.9
1156
142 6
84,61
1009
2658
76,93
117.9
113,59
39446
3225
199.5
#3581
1309
88,20
1116
a0,07
187.6
144.3
1079
81,3
124.5

N

P

Meisch & Schmitt (1986). Ademais estes auto-
res observaron nesles funpos que o crecemen-
to-miceliar vese estimulado pola presenza de
cadmio ata un valor critico, propofendo a po-
sihilidade de que este elemento puidese serun

colaboracidons

factor de crecemento para estes fungos. Fsla
hipdtese parece verse reforzada polo feito de
que, cspecialmente en Agaricus macrosporus,
as altas concentracions de cadmio alépanse
incluso cande este crece en terreos non con-




taminados con moi baixos nivels deste metal,
como ¢ o caso do noso traballo.

Con respecto 3 Parte anatémica do carpolo-
ro, atoparonse para todos os metais, excepto
t» chumbo, maiores concentracions en hime-
naforo, con diferenzas eslalislicamente signifi-
cativas respecto do resto do carpoforo. Nesta
parte, a sda ver, o sombireiro amosa maiores
niveds respecto do pe.

En mostras de Agaricus campoestris, Agaricus
macrosporus y Agaricus sylvicola, estudironse
lamén os contidos de metais en anel ¢ cuticula
pileica, atopdndose altas concentracions nes-
tas partes, similares ou superiores as  corres-
pondentes ao himendloro.

Non obstante, o aspecto gue posiblemente
madis importa ao afeccionado aos cogomelos,
¢ o das posibles repercusions toxicoldxicas
derivadas da presensa dos melais pesacdos nos
cogomelos. Eslas valordronse tende en conta
0% seguintes aspectos;

- Os limites maximos que establecen as
lexislacions sobre o contido de metais pesa-
dos en fungos. A nivel europeo, o Reglamento
(CE) 0 46672001 de la Comision, de 8 de mar-
0 por el que se fija el contenido miximo de
determinados contaminantes en los productos
alimenticios, e as sdas posteriores modifica-
cions, recollen os midximos niveis de diversos
metais para alimentos, pero sd marca limites
para o cadmio e o chumbo en cogomelos cul-
tivados. A nivel nacional hai que destacar que
non existe en Espafia ningunha lexislacion ou
normativa que contemple este tipo de limites,
o noutros paises a lexislacidn mais especilica e
recente € a da Repidblica Checa que establece
s limites mdximos tanto para fungos silvestres
como cultivados, ¢ gque foi tomada como refe-
rencia neste traballo.

Tamén se considerou a participacion dos
fungos na dieta, que en Espana, segundo au-
tores como Agudo ¢ colaboradores (1999
sitilase on aprox. 600 gfpersoa/ano. Ln xeral
esle consumo € moi baixo respecto doutros
alimentos, ainda que debe terse en conta que
o consumo de fungos ostd moi polarizada, ha
I}(_"!'l[']ﬂ !'lE"!fSU:;iF fllif‘.‘ FILITHC el 005 f}rl ?hﬂﬂ Cooulras
gue consomen cantidades importantes.

colaboracidons

Taméen se lenen en conla as recomendacions
da Organizacion Mundial de fa Salud (OMS)
respecto dos niveds de inxesta diaria admisible
(A &, fimalmente, considéranse os datos dis-
ponibles sobre a biodisponibilidade dos me-
Lais presentes nos fungos.

Con relacion ao Cadmio, os limiles gue es-
tablece a lexislacidn checa son de 2 me/ke de
posa S6CO para 05 macromicetos silvestres ¢ 1
mgfky pos. para os cullivados. Pola saa parie,
o Reglamento 466/2001 marca un limite de
0,2 mgkg de peso lresco taprox. 2 mglkg de
peso secol para setas cultivadas. Na Taboa 2
abservamos como os valores medios, tanto on
Tungos sibvestres coma cullivados, non superan
o5 limites establecidos.,

Non obstante, a especie Agaricws syfvicold e,
especialmente, Agaricus macrosporus sobre-
pasan amplamente estes limites (valor medio
e 33,22 malkp de peso seco en A, macrospo-
rus), & ose lemos en conla as recomendacions
da OMS respecto da inxesta diaria admisible
(DAY de cadmio (60 pg, para unha persoa
adulta de peso medio), podemos caleular que
o consumao de 1 ke fresco deste fungo aporta-
ria un nivel de cadmio equivalente a superar o
DA correspondente a case 2 meses.

Con respecto aos datos referidos sobre a bio-
disponibilidade deste metal en cogomelos, es-
tudado por diversos autores, estes indican que
o cadmio presente nestes fungos e asimilado
a un mivel similar ou superior ao doutres ali-
mentos. Ademais, as concentracidns referidas
on pases como Francia, Sutsa ou Alemania
chegan a ser moito mdis altas, ¢ asi indican-
s concentracions maximas de entee 100-400
m'kp nalgunhas panes de Agaricus macros
porus (especialmente en himendioro, cuticula
pileica e zonas distais do sombreiro),

Como dixemos, xa no ano 1979, a antiga
Oficina Federal de Sanidade Alemana reco
mendou non consumir madis de 200 g de fun-
pos por semana. Estas suxes BOns ':quiiv.!iﬁrﬂ&':.‘i
a recomendar consumos inferiores a 10 kg de
fungos silvestres ao anol, parecen razoables e
incluso demasiadn estritas para os niveis habi-
tuais de cadmio ¢ doutros metais na maior par
tes dlos fungos, pero deberian ser mdis restritivas
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se se fai referencia ds especies acumuladoras
de Agaricus (que de acordo con este estudo ¢
a hibliografia consultada son Agaricus da sec-
cion Arvenses, especialmente: A, macrospo-
rus, A, arvensis, A. abruptibulbus, A. sylvicola,
AL augustus). Por todo elo consideramos que o
CONSLETTIC d{_‘“jt{_‘ AE:JFJ:{'U.'- IIT.-J["F{:'.'SFHJHJ.‘; & oulras
especios de Agaricus da seccion Arvenses de-
beria reducirse ou evilarse :'.[}ru!:-k.-l;mu.*nlt!.

Con respecto ao Mercurio os limites estable-
cidos pola lexislacidn checa son de 5 mgdke
de peso seco para especios silvestros o T mgkg
s para cullivadas. B este estudo, s0 un 4

Parte analdmicn Ec

% das mostras os sobrepasan, mentres os ni-
veds medios en fungos silvestres ¢ cultivados
sitianse por debaixo destes limites.

Como st pode observar na Taboa 3 son
destacables, enire as ESPECies  MICOrmzicas,
o5 allos niveis que presentan as especies de
Boletus da seccidn Edules, destacando cspe-
cialmente a especie Boletus pinophifus (5,209
mg'ke p.s), sendo esta unha especie de gran
calidade comestible ¢ moi importante polo
seu alto valor comercial, De acordo coas reco-
mendacions da OMS respecto @ inxesta diaria
admisible (aproximadamente 43 pg de mercu-

oloxia (niveis medws do carpolore complelod

Carpifore Resto do Suprofitas Saprofitas
Hineni oo Lignicodss | Mecorrizacas
comypleto carpeforn erricnlas cultivadas
0,568 a9 0,454 0,73% 0,234 0,325 0,339

Taboa I: Nivers medios de cadmio (mag/kg pas.) en macromicetos [excepto A sybvicola y A macrosporus)

Parte anatdmica

U m priuney | Rt o | Sagehifites
Himendloro kT ;
coingleto carpifore | terricddis
G625 2121 1,427 2437

Ecodoxia {miviis en comsumso di carpafura}

Sugwiilities
Lignivobas BlcorTidicas
cultivadas
0,518 0334 L.349%  [558%  5032%e

Taboa 3: Niveis medios de mercurio imofhg pe) en carpalonos

r ™
Parte anatimica Ecoboxia {nivers on comaumnto do carpolono)
Carpdiiorg : Resto di Suprofilas Sapriditas ol ' nn g
Himendfora Lignicelas | Micorresicas
crenpieta carpoforn terricolas cultrmdas
1,133 1.7 1,122 1.952 0,302 1,504 0,742
e A
Taboa 4: Miveis medios de chumbe (mgdkg sl en macronmicetos
7 ™
Parte amatomica Fenbaxin {niveis cocossunilie do canpifona}
Carpiforo ) _ Resio do Saprofitas Saprofitas — .
Humendiore Lignicolas | Micorrizicas
coumprlcto curpoforn terricolis cultividas
86,54 1028 T9.60 1521 47,21 34,57 .05
L -
Tabna 5: Niveis medios de cobre {mo/kg ps.) en macromicetos
7 : R
Parte anatdmica | Ecoloxia fnivers en conunto do carmdlonn)
L arpoforo Festo do Saprofitas Saprofilas
Himciol oo i Fipnicodas | Micorrizicas
complcto carpitirn lermcolas cultividis
122218 150,46 100,69 | 145,82 67,74 S, D 118,82
L. ' oy

Taboa 6.-Miveis medios de zinc en macromicetos fmg'kg pe)

colaboracions




rio por persoa de peso mediol, poderia consi-
derarse como non recomendable un consumo
clevado deste fungo, ainda que neste estudo
comprobouse que 0s procesos culinarios ha-
bituais de coccion ou fritura reducen ata un
40 % s niveis deste metal dado o sew cardcler
voldtil e ademais, para o consumo das boleta-
ceas acostuma retirarse a parte do himendforn,
que é onde majormente se concenlra o mercu-
rio, co que se reduce dun modo importante a
inxestinn deste elemento.

Outro agpﬁr_‘t@ i|11pnr‘lantf} a considerar ¢ o
alto contido de selenio que observamos gue
amosan as especies de Boletws da seccidn
edules, xa que este elemento inhibe en parte
a absorcion do mercurio. Por todo isto pare-
ce que o consumo destes macromicetos non
debe presentar problemas sanitarios respedo
o MEercurio, Sempre que oste Consuma sexa
moderadn, e evilando a inxestion excesiva en
Cru.

Para 0 Chumbeo, os limites da lexislacion
checa son de 10 mpfkp de peso seco, tanto
para especies silvestres como para cultiva-
das. O Reglamento 466/2001 indica un nivel
mdximo mdis estrito para
cogomelos cultivadus on
0.3 mgkg de peso fresco
laprox. 3 mglke de peso
seco),

Fan 0 un 08 % das
MOsIras  sUperaron  cstos
limites, mentres que o5 ni-
veis medios sitdanse maoi
por debaixo destes valo-
res. S0 algunhas mostras
urbanas de Coprinus co-
matus, alcanzan concen-
tracions de case 16 my/'ky
5. Considerando as re-
comendacions da (OMS con relacion & inxes-
ta diaria admisible (aprox. 215 pg de chumbo
pur i’jC‘l’SL‘ldL O COTYSLIETIO [!E" ]]"I.l{'fﬂf'ﬂil'ff‘!f.l'ﬁ no
se pode considerar un risco sanitario pola pre-
senza de chumbo, ainda que é recomendable
non inxerir exemplares recollidos en zonas ur
hanas, ou corcanas & estradas con altos indices
de trafico.

Os cogomelos comes-
tibles poden volverse
perigosos cando me-
dran en lugares trata-
dos recentemente con

praguicidas’

celaboracions

Respecto do Cobre e do Zinc lembremos
que son tamén micronutrientes esenciais, ©n
xoeral non se establecen limiles ou estes son
moi altos. Mas Ehoas 5 e 6 amosamos 05 ni-
viris meding desles metais

Tendo en conta as recomendacidns da OMS,
incluso o consumo reilerado de setas non pode
considerarse coma un risco samtano, mentres
que, polo contraria, poden aportar cantidades
interesantes para cubrir as necesidades destes
elemenlos.

QOutros contaminantes

Os cogomelos comestibles poden volverse
perigosos cando medran on lugares tratados
recentemente con praguicidas (sitios tratados
con clordano, organofosforados, etc.) e poden
larmen Conter suslancias Cancerxoenas como as
nitrosaminas presentes en macromicetos (es-
pecialmente Agaricus) que medran en terreos
ricos en nifralos coma consecuencia da  wtili-
Facion excesiva de zurros ou fertilizantes mod
nitroxenados.

Alzunhas especies son tamén capaces de car-
garse de isotopos radicactivos, espocialmente
. radiocesio ' Cs absorbido
iy solo, dehido ao enri-
fuecementn  deste  ele-
mento on paises do leste
e o centro de Furopa
Como  consacuencia  do
desastre de Chernobyl.
Segdn  diversos  estudos
a5 CSpOCics  cono maior
contaminacion  son es-
pecialmente de ecoloxia

micorrizica  facultativa
{Lactarius, Xerocomus,
Flydpum,  ete)  debido

posiblemente a que a pre-

senza dooseu micelio (so-
bre todo nos 5 om superiores do solo Baixo os
horizontes madis organicos) coincide coa distri-
hucion principal do coesio no solo.

A problemitica da contaminacian por ele-
mertos  radioaclivos nos - macromicetos ¢
outros alimentos silvesires {hagaﬁ, G, PEINes
carnivoros de auga doce) preocupa seriamente
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na Union Furopea e deu lugar a diversa lexis-
lacion sendo a mais destacable:

- Reglamoento (CL) no. T66T/1999 de la
Cormision de 27 de julio de 1999 por ef que se
establecen las disposiciones de aplicaciion dod
reglamento (CEE} n" 737/90 del Consefo rela-
tiviy a las condiciones de
importacidn de  procc-
tos  agricolas  originarios
tle lerceros paises como
consecuencia  del acol-
tente ocurrido en fa con-
tral nuclear de Chernobil.
e obrigado cumprimen-
to por todos os paises da
Uinion, neste Regulamento
cilase expresamente  0s
cogomelos silvestres (non
ns cultivados) proceden-
tes de diversos pafses de
Europa Oriental entre os
alimentos suxellos & con-
trol de niveis de radioactividade.

considerar

- Recomendaciones de L Comisionr ole 20 dle
tebroro de 2003 v de 14 de abril de 2003 sobre
far protecoion v la informacicn del pabilico on
refacicin con la expasicidn derivada oe Ja con-
tarminacion persistente por cesio radivactivo
tle determinados alimentos do origen silvestre,
comer consesenccta oel accidente acurrido en
fa contral nuclear de Chernobil. Non son vin-
culantes, pero expresan a recomendacion de
tomar medidas para parantir que se respetan
as limites de cosio radioactivo en relacion coa
comercializacion de, entre outros alimentos,
cogomelos silvestnes.

MAMorunadamente os niveis de clementos
radicactivos presentes nos cogomelos silves-
tres on Espafa parccen ser Bastanie baixos.

Posibles aplicacions dos fungos acumuladores

A capacidade de bioacumular metais poesa-
dos u outros contaminantes por certos fungos
poderia presentar interesanles usos onleonicas
biotecnoldxicas de biorrecuperacion. Un uso
potencial destes fungos, segundo alains auto-
res, seria o sta ulilizacion como bioestraciores
e melais en substratos contaminados, Asi, in-

colaboracidons

O consumo da maior
parte das cspecies co-

mestibles non s¢ pode

para a saide pola pre-

- 33
senza de metais

troducirianse especics acumuladoras en solos
t substratos orgdnicos conlaminados, de 1al
lorma que o micelio capte e translogue metais
pesados e radionucleidos aos carpidloros, Esles
carpaforos poderian sor cultivados o recollidos
para reciclar estes metais, Outro uso pode-
ria ser o uso de biomasa finxica coma filtros
biosorbentes de idns me-
talicos en disolucions ou
efluenies contaminados.

Aludins estudos prelimi-
nares gue realivaron di-
VORSOS aulores ¢ nos mes-
mos, indican un elevado
potencial dos  macromi-
celos acumuladores para
estes usos, ainda que loxi-
camenie se requiren mais
conccomento © novos ¢
amplos teaballos sobre as
posibilidades  destas  es-
tratexias doe biorrecupera-
Cion.

un  risco

Conclusions

Resumidamente, podemos considerar que
en funcian dos resullados oblidos e lendo en
conlt a participacion habitual dos fungos na
alimenlacion, o consuma da maior parte das
especies comestibles non se pode considerar
un risco para a satde pola presenza de metais,
ainda que seria recomendable non incremen
lar excesivamenie o consumno de macromice-
tos silvestres terricolas, Reduciriase a inxestion
tlestes metais se se eliminase a porcion corres-
pondente ao himenoforo, sendo aconsellable
moderar o consumo das especies do xénero
fodetus, especialmente en ora, polos seus cone
liddos cn mercurio, ¢ os exemplares de cogome-
|t'!!-'~ [1L|!" I l!"f]ﬂ"ﬂ 11 A0S Hfl YabTheds (3L pr:i!-:im.r-:.
ds estradas polos seus contidos en chumbao,

(s altos contidos de cadmio en Agaricus ma-
crosporas fan aconsellable reducir ao midxime
) s0U Consumo ou cvilalo completamente.

Cobre e zine non suponen risco toxicoldxico
a través do consumo de fungos ¢, polo con-
Ifﬂl'it}, !_'['Inﬁ‘&[il,L"Ft' (0] i;i]!ﬂ!'r{‘ inferesante fil'!.‘u'l{"'-;
clementos d dieta,

Con respeclo a oulros contaminantes, debe
evilarse o consumo de macromicelos LU et




dren en ronas onde recentemente se utilizase
algan tipo de praguicida. Tampouco ¢ acon-
selable consumir cogomelos que medren en
terreos moi fertilizados con zurras u outros for
lilizantes altamente nitroxenados, pola posible
presenza de niveis elevados de nitrosaminas.

En relacion cos elementos radioactivos, non
parece existir risco asociado & sa Iresensd
NS MACTOMICetos Ll orecen on EFFIJI-'i{"I.

A capacidade acumuladora de melais pesa-
dos e outros contaminantes polos macromice
tos, pode presentar no futuro importantes apli-
cacions en técnicas biotecnoloxicas de biorre-
cuperacion de substratos conlaminados.
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As infeccions dos insectos provocadas por fungos son frecuen-
tes e podense detectar con facilidade debido ao desenvolve-
mento dos seus micelios nos cadaveres.

P Estes fungos on condicions favorables de
humidade e temperatura, producen epizoolias
naturais NO Campo ¢ SON UN Mecanismo regu
lador das poboacions de insectos nos distintos
prosistemas, Ademais coa vanlaxe engadida
de que son parasitos selectivos aos distintos
xenerns o/ou especies, polo que non infectan
as plantas ou outros animais.

As principais dreas de penelracion son xe-
ralmente as zonas articuladas: a boca, o ano
¢ as rexions intersegmentais ¢ articulacidns,
A monte ocorre debido s micoloxinas se-
gregadas que ademais producen substancias
bactericidas que permilen o crecemento das
hifas no cadiver provocando o seu deterioro
Orginicao.

CoRécense mais de 750 especies de fungos
pardsitos de insectos. Hoxe por hoxe, os séne-
ros s {t*[Jr-;:s\.[*n!L:Ii*,-'l'r.'« ne control de insectos
son o Beauveria, Frifcmophithora, Metarhisium,

Nomuoraea, Verticillium e Zoophthora,

A sta forma de actuacion € similar en to-
dos os xéneros: as csporas que entran oncon
tacto oo inseclo forman un tubo xerminative,
nas stas extremidades ensinchanse as hifas
formando apresorios, que actlian coma cufas
degradando a cuticula e penelrando nas célu-
las epidérmicas do hdspede e desenvolvendo
a contmuacion o micelio.

(s primeiros lungos entomopataxenos des-
critos foron especies do xénern Cordyeeps
((Fn ) Link) 1833, A parlir de enldn Iénense
sitladn case 300 especies espalladas por
lodo o mundo, 50 deste xénero, que para-
sita varios ordes de insectos principalmen-
te en  [ivoresaolera,

lepidoptera e

Hemiptera,  Diplora,

oleopters iMains 1958; Brady
14979 e tamén aos ascocarpos hipoxeos de
membros das Elaphamitaceas,

En Galicia
ailitaris gue parasita especialmente 4 procesio-
rearia clor pifveddr (Thaormelopeea pyliocarmg).

o mais frecuente & o Cordyvoeps

iy
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Lste fungo desenvilvese sobre o corpa hospe
dante formando unha especic de pscudocs-
clerocio constiluido por lecidos do invasor e
da vitima , producindo as sdas fructilicacions
cn forma de estromas longos, pedunculados e
coa parte superior fértil, dunha cor vermella
alaranxada brillante, que presenta sobre a sda
superficie uns ostiolos prominenies qgue se dis-
linguen a sim-
ple vista coma
unhas protube-
rancias mais os-
CLUTas,
Chuatro fun-
gy, a Beauveria
bassiana, abon-
doso e facil de
reconecer pola
[IrESEnC il
algodoncino
branco caracte-
rrstico bordean-
do o tdrax ¢ as
palas, & un dos
fungos mdis ci-
tados como pa-
toxeno para in-
sectos praga de
diferentes culti-
virs. Tivo 0 soeu
protagonismo
en 1835 gracias
a Bassi, quen,
precedendn en
moitas AN
os traballos de
Koch ¢ Pasteur
sobre as causas
microbianas das
enfermidades,
demostrou que a Beauvera Drssianag era a cag
sante da enfermidade cofecida como muscar-
a dos vermes da seda. Fsla patoloxia dun

pur

L4
insecto causada por un fungo seguramente o
a primeira demostracion dun microoreanismao
como axente infeccioso.

A B, bassiana encontrase na naturcza on dous

viclos de desenvolvemento: como saprofita ne
manto dos bosques ou actuando como parasi-

colaboracions

ta nunha ampla gama de insectos. No seu pros
COROE COUTI .H.=|:|U'Ji A X |]I'H(|[J( e conidiofaros,
conidios ¢ desenvolvemento micelial, o fue
facilita o sou cultivo nos laboratorios.

MNa actualidade a £
con éxito na loita hioloxica contri diferentes

brassiana cmprégase

prragas, encontrase nos mercados dalpins pai-
CUTOREeOS,
como. Kus
forma  comer-
cial co nome de
Beavverin, pero
torclo
en America do
cenbre o oo sur,

S

1, £en

& sobre

onde se uliliza
Ccxbaustivanen
b para protexer
as cultivos da
cana de azucre,
alpodon e café,
ontre DTS,
Comerculizase
N farros COmo
pu maollable
(RIE Xerming on
24 horas ¢ quo
Causan a morte
do insecto con-
taminacdao on 5
ou & dias, Unha
ver  mork, o
fungo reprodad
cose sobre o
SEL O, AR
ducindo  nowva-
mente  millins
de conidios in-
fectantes que
renovan o ciclo

Sp5 MRS __'

di contaxio. A partir dos 30 dias se (ol correc-
La a stk aplicacion oblénense controis por riba
tley B0 24,

MNa orde Entomoflorais lamen exisle unha
Especie frecuente, a Frtom wphthora muscae,
chamada “fungo das moscas” por parasitar e
dostruir as moscas domesticas faciles de des-
cubrir peeadas aos cristais e rodeadas dunha
zona branca que son as esporas expulsacas




polo fungo parasite; estas esporas estan recu-
hertas por unha substancia mucilaxinosa que
se adhire a calguera cousa coa que entre en
contacto. Cando outra mosca @ infectada, a
espora xermina mpidamente ¢ atravesa a 5L
cuticula, causindolle a morte en apenas unha
semam e repetindose de novo o ciclo.

Outro patdxeno importante de inseclos, dos
miis utilizados no control das diversas pragas,
é o funeo Melarhizium anisopliae (Metschn)
Sorok. que se atopa amplamente distribuido
por todo o mundo, Téense descrito daas va-
riedades da especie sobre o base do lamano
dos conidios; M. anisopliae var, anisopliag,
con conidios mais curtos ¢ M. anisopliae var.
majus, con conidias mais longos. € seu des-
envolvemento é similar ao do B, bassiana, en
dous ciclos: saprofitico ¢ parasito.

Verticillitnm ¢ outro patdxeno que se conser-
va no solo. O Verticillium lecanii ¢ un fungo
imperfects, caracterizado pola formacidn de
micelio septado e gue se comercializa como
inseclicida. Ademais das especies parasitas
de insectos existen neste grupo algunhas que
causan importantes problemas nos cultivos,
provocando  enfermidades  vasculares  que
dexeneran nos vasos condutores da savia.

O Normuraea rileys | Farlow] Samson, fun-
go entomopatoxeno de  lepidopleros ¢ o
Zoophthora radicans de ampla distribucion
xeografica, imimigos naturais de varias po
hoacidns de  insectos, ostan considerados
como luluros axentes bioconiroladores e es-
tase iniciando a sda producion comercial por
algins laboratorios.

O interese do estudo destas © outras especies
parasitas dos xéneros Gibellula, Hymenostithe,
Fodonectria, Tilachfidiopsis, lorrufiiella, otc,
coma posibles controladores bioloxicos de
pragas € evidente desde que se len constata-
do que paden provocar epizootias que chegan
a eliminar completamente ou case comple-
tamente unha poboacion de insectos dunha
zona determinada en poucas semanas. O des-
cubrimento das chamadas csporas de repou-
sa, lErmino empregado en xeral par as espo-
ras hibernantes, de parede mdis prosa e que se

colaboFaciopns

xeneran no inlerior do organismo parasitado,
indican unha mostra da s resislencia.

Frtre estes fungos merece un capitulo 4 par
le o aproveitamento terapedtico do xenero
Cordyceps que goza de tradicions milenarias
en Oriente e que len motivado a proliferacion
de empresas que na actualidade cultivan ce-
pas naturais de Cordyeeps en cantidade sufi-
clente para cubrir a ampla demanda que fai
que Csinensis sexa o mais caro dos fungos
melicinais,

Un exemplo da confianza que tehen os chi-
neses na stas virtudes é a utilizacion como
suplemento alimentario do equipo olimpico
de atletisma, que se veu refrendado ao romper
varias marcas mundiais en 1993 ¢ 1994, ) seu
adestrador explicou que os atletas atilizaban
na sda dieta un “champifon de eiruga” como
estimulante, pero malia as sdas cualidades os
membros do equipo pasaron sen problemtas as
probas anti dopaxe.

O Cordycops sineasis, unido 4 eiroga que
parasita, utilizase na medicina tradicional
chinesa dende o ano 1700 a.C. MNeste pais
consomese en sopas ou cocinado con distin-
tas carnes. AtribGenselle poderoses efeclos
pnerkizantes o fense utilizado como tOnico
nas convalerencias das enfermidades graves
come a tuberculose, e no tratamento da im-
potencia ou a anemia e na actualidade culti-
vanse varias cepas derivadas do seu micelio,
Holliday et al,, (2003) despois de ler investiga-
do a sta composicion, indica os seus posibles
t_’f\‘_’f_'{(}ﬁ i|'|I"|'|LI|'II!lﬁ"ifi‘l'lli]l:l['llt"& 3 ull'l!ill”'l'!l'.ll'{li."‘i-, 4
mesmo en cosmelica, ten aparccido un pro-
tucto formulado coa axuda do De Andrew
Weil, reputado especialista na loita conlra o
crnvellecemento, que inclde o C sinensis no
SCTLIM Pt 3 roslro por aumeniar as defensas
e vilalidade da pel.

Estanse: lameén agora  ofeciuando,  entre
autros, estudos sobre as posibilidades teraped-
ticas da enzima cordyoepin producida por cul-
Vivos de O militards, que inhibe o crecemento
de hacterias do xénern Clostridiom, causanles
de enfermidades inlestinais nos seres humanos
(- Aho ot al, 2000). 10
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P As stas propiedades mosquicidas  debe
a Amanita muscaria {en adiante Am) o scu
nome botinico ¢ tamén o nome popular
de “Matamoscas”, que soorepite en gran
parte de Furasia: Tue-mouche en lrancés,
Fliegenschwamm en aleman, Muchumor en
rusty ou Tu yving hing en chinds, sen esquecer
o Fly agaric dos micofobos anglosaxons. As
moscas encantalles chuchar os sombweiros
da Am, ficando en estado letirkico co seu
contacto. E dicir, non morren, por iso ¢ mais
atinado o calificativo que se tle da nalgunhas
zonas de Galiza, Alolamoscas, pois estes
insectos, despois de permaneceren aparvados
patas arrtha durante unhas horas, recupéranse
¢ recomezan a sua errdlica peregrinaxe.

tantas linguas: en inglés Toadstool (“Asento do
sapo”l, que apora ¢ un xencérico pari lodos os
fungos toxicos; Crapaud ("Sapo”} en franccs,
Amoroto (“Sapo”) en euscary, sen esqueser o
noso xendrico despectivo Pan de sapo,

QOutros usos da Am

Antes ca herba do diano, a Am foi pranta dos
deuses, |dentificada polo etnomicalogo K. G
Wasson coma o SOMA dos himnos vidicos,

colaboracions

A embriaguez gue produce a Am deébese aos
seus principios activas: o acido iboténico e
o muscimol, potentes dabondo para xogarile
trasnadas a animais de bastante maior tamano
Conecemos o seu nome popular Rebentabaois
ou Brincahois, empregade en Galiza ¢ no
Norte de Portugal, pois as vacas ou bois que
a comen  prodicelles unha grande excitacion
seguida dunha fase de aloulamento nae gue
corren o risco de extraviarse,

Pora o animal co que Am mantén unha
relacion realmente enigmitica é co sapo, fillo
de Hécate co que comparte 1abu e toxicidade,
© xUNtos aparecen Nos recetanos cos gue as
meigas elaboraban as sias apooemas maxicas.
Velaf os distintos nomes que Am recibe noutras

posuimos datos linglisticos ¢ ctnognificos,
xunto con  vestixios arqueoldxicos, que nos
falan do seu uso como embriagante chamanico
tanto on Furasia coma no Nove Mundo. Neste
comlextoAm preséntasenos como unha valiosas
forramenta para acadar un contacto exlilico
coa divimidade. Copceedor dos seus efectos
piCOactivos, o chaman consome Am e sofre
unha alteracion da consciencia, de ai os nomoes
de Am guae fan referencia & loucura: en catalan
Criol foll ("Cureold tola™), en occitano Mijuolo
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folho (“Fungo dos tolos”) ou on hdngaro
Boloud gomba ("Fungo do tonto”). Tamén os
descendentes dos antigos maias saben que o
matamoscas non ¢ un funge calguera, pois
chamanile Heel ocox ("Fungo didbolico”) ou
Kakulja ecox (“Fungo do mio”), isto Oltimo
en relacidn coa crenza universal de que os
cogomelos nacian despois de fortes treboaclas,
ali onde cafan os rains.

Cue & o que queda de todas estas crenzas?
Bais un paradoxo cullural; por un lado a idea
de que ¢ un cogomelo moi laxico, incluso
mortal, ¢ por outro unha grande atraccion
pola sta fermosura ¢ por ser o fogar dos
snomos do bosque. Por dso identificimaola
alegremente como a seta dos ananifios, e &
cofecida en Alemania co fermoso nome de
Marrenschwamm  (“Sela dos arlequins”) ou
en Xapon co de Beni-tengu-take ("Cogomelo
vermello dos tengu”, que eran uns Irsnos
gue segundo a tradicion se emborrachaban
comendo copometos),

Tameén  porvive  hoxe en dia un uso
elnomedicinal da Am no val do Shetul, on
Afganistin, onde se fuma un extracto seco do
cogomelo para tralar a psicose ¢ que recibe
o nome de Tshashm baskdn ("0 que abre os
ollos”); e en certas zonas de Siberia o Filipinas
estd documentado o seu uso contra g faliga
CROETIC.

Palas sias propiedades estimulantes tamén
a deberon usar o5 berserkin,. unha elite de
guerreiros vikingos, que antes do combate
entraban nun eslado de ferocidade extrema e
non habia quen de paralos. 1sto non é doado
de probar, pero non deixa de ser curioso
fue o nome vulgar para o Am no islandds
moderno sexa Berserkjasveppur (“Cogomelo
clos berserkir™),

Posibilidades de confusion

€ ser humano lixe uso dos cogomelos
con distintos fins, pora o mdis xeneralizado
sta  recotleita para
SLOCOTSLITHY COm T.:‘.:'!"I'||J|i:'n'|{‘ﬁfl.'} 2 sha f“f.‘h'l
alimentivia en épocas de necesidade ou por
darlle pracer 6 padal. Am ¢ un copomelo
1axico e alucindxeno, © nuUNca se Nos oCormeria

it achuhidade & a
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recidectale con fins gastronomicos.  Pero
camven ter coidado pois, a pesar do scu
chamativo aspecto, ¢ relativamente doada a

confusion coa Amanita cacsarea.

Disto avisa lamén a sabedoria popular,
como demostran os nomes valgares de ambas
BSOS

Amanila Cacsarea Armartila muscaria
Castelan

Catalan

Fuscaro

Frands

Italiano

Por dltimo, hai outro grupo de nomes
gue serven para dar unha descricion clara e
directa dalzunha caracteristica concreta do
fungo ou do lugar onde medra. Os cataling
tenen diversos apelativos para Am: Reig tinyos
(tinoso), polas pintigas brancas e farinentas do
seu sombreira; Reig vermell, pola cor vermedla
acendida do mesmo; ou Redg de fapeda, pois
saben que Am adoita medrar en bosques de
faias, drbores coas que mantén unha simbiose
eclomicornizca:

Conclusions

O home ponlle nome ds cousas para posuilas.,
Poma o sew enlornoe a traves da palabra. 56 asi
evila a anguria ¢ 0 medo que produce aguilo
que se descorece, aquilo que non ten nome.
Co mundo dos fungos pasa o mesma, ¢ non &
casualidade que sexan os pobos micdfilos, caso
de Cataluna, os que tefien mdis denominacions
rara especies, Neste senso, o
ostuda dos homes popalares dos cogomelos
deven unha actividade tan estimulante coma
enriquecedora, Gracias a eles podemos saber
se unha especie ¢ comestible ou non, a sda
cor forma ou tamano, onde e cando meda

an dlistindas

o fjue fancicn tiver oo len dentro dos usos
humanos, Mo caso concreto da Am o tendo
en conla que non estan todos 0s que son, a
canlidade  de nomes  populares  recollidos
neste artigo amasanos a este fungo como un
dos mdis interesantes dende un punto de vista
elnomicoloxico. 1l
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Di aquel tango “que veinte anos no es nada’, € poucoe mais au menos o

que precisa a natureza para remendar, en parte, 0 que unha voraz mo-

toserra desbarata en dous ou tres dias,

P Duranle as pasadas xornadas micoloxicas
gue efectuamos o pasado mes de novembro,
nas saidas programadas, que co fin de ensinar
ds principiantes realizamos a un fugar de ri-
son, Alopdmonos ©od desolacion: nun fermaoso
pineiral que tina para a sia despgraza pers nal
unha boa parle de carballos, encontraimonos
to que a folografia amosa,

Cantos recordos... Ano tras ano vinamos a
esle lugar coa seguridade de que podiamos
dar unhas feccions,

Fsle corro de bruxas que vedes (diciimos
Hes) non € gue agqui se elecluase un “aquela-
rre” & sinxelamente que o micelio a medida
(que consome os scus nulrinles esténdese en
forma circular,

Este copomelo ¢ un Clitocybe nebularts, o
soy Cheiro ¢ lixeirmmente anisado, bo comes-
tible, algo indixesto para alpins, que deben

sacarlle 4 cuticula para o scu consumao.

Mirade, oste non & un Lactarios delicinsas, 6
un e, as stas laminas son alaranxa-
das-roxizas, o seu litex & vermello-vifo, o de-
beinsus ¢ de cor conoria, E bo comestible,

5i, e boa, seguimos dicindo, ¢ unha Sparassis
crispa, (estaba nun locon de  coniferal.
Dilerénciase da laminosa en que as stas [ami-
nas son menos apretadas ¢ a laminosa medra
en tncons de carballas o cheira a lixivia, ainda
que as dias son comestibiles.

Iso ¢ urtha Russuls, podes probar, se pica
non ¢ comestible. A virescens sabe a abela

Seeuimos dicindo islo e aguilo, pero ness
lugar de caos non poderemos voltar a ensinar
macka en, polo menos, vinde anos.

E para desgraza dos nosos monles, islo € o
paany oo de cada dia, Wl
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Non son moitas, mais ben escasas, as citas que se tefien

—

dado a conecer da especie funxica Cortinarius orellanus ( Fr.)

Fr., referidas a Galiza.

P Asi temos que non se fai referencia a achd
tlewo ningin, nas seguintes publicacions:

i das setas oo copomelos comestibles
de Galicia”, de M. Castro o L. Freire, Edicions
Xerais de Galicia, 1982,

“Setas oo cogomefos de Calicia”, dos mes-
mos autores, dado ao prelo pola mesma edito
ra no anc 14990,

= “Cunda de fas setas mads comunes de Galicia ™,
de Freire, Castro ¢ Pérez, edicion Casa de las
ciencias, A Coruna, 1994,

- “Setas de Caficia”, de 1O Santos, edicion
en fasciculos de * La Voz de Galicia®, no ano
20000,

- "Setas de Calicia”™, de Marcote,
Traba, edicion Xunta de Galicia, 2003,

Pose o

Mentamos que, non embargante, nalgunhas
dlas referidas publicacians si se refiren a el ao
tratar o lema xeralizado de intoxicacions por
inxestion de copomelos,

colaboracions

Tampouco hai cita algunha desta especie
no invenlario ou relacion de especies fanxi-
cas publicada en “larrelos” pola tederacion
Galega de Micoloxia, e que facian referencia
a aguetas cspecies reeolleitadas por membros
das diferentes asociacions micoldxicas inle
gradas na Federacion,

Si aparccen citas da soa recollida en Galiza
na publicacién MYKES, que edita o Grupo
Micoloxico Galepo. Concretamente, no vol, 3,
ano 2000, hai res citas: unha na Coruna, o
dias en Lugo. No vol. 4, 2001, hai outra cila
de Pontevedra, E no vole 6, 2003, citan dias
mais: on Pontevedra o Boboras (Ourense), No

total, son seis cilas.

M estas citas, temos que ensadir a da fotogra-
fia, non moi identificativa por certe, que ilustra
“Cogomelos de Calicia e Norte de Portugal” de
M, Castro o outros, Edicions Xerais doe Galicia,




2004, ainda que non especifican o lugar de
recollida, se en Galiza ou Portugal. Se cadra
a fotografia corresponde a algunhas das citas
de MYKES.

Pois ben; a fotografia
qUL" ilU."-Ir.i;l ] i}rf'.’hf‘.'ﬂ—
le texto, foi realizada
“in situ”, polo autor
d(] IMTEESITICY, LN |Ug|']r
da parroquia de Santo
André de Ribeiras do
mifo, do concello de
Pantdn, o dia 22 de
novembro  altimo, O
achadepo Toi [roite da
casualidade, e cando
se fotografiou nin por
amosos sospeitamos de
Cortinarius  orellanus.
s feitos sucederan asi:
Un amigo  instounos
para acompanalo a re-
coller “trompetas dos mortos” {Craterellus cor-
nucopioides) nun souto, da parroguia referida,
no que sairan con prodigalidade no ano an-
terion, segundo el, pro que, no da data, non
ollamos mostra algunha.

Xa de regreso ao co-
che, pousamos o estoxo
coa maguina de foto-
grafar na cima dunha
parede que circundaba
O camifo que tripara-
rces, esvarando dela ¢
cacndo, dando vollas
pola empinada [adeira
dunha pequena carba-
lleira, indo parar noutro
caming, uns trinta ou
corenta  melros s
embaixo. Nin que dicie
gue brincimos a pare-
de tras dela, tratando
des darlle alcance, sen
conseguilo ata ela parar
de por si. Examinada, non lle advertimos ano-
malia ningunha, polo que iniciamos a subida
pola ladeira ao camiio de enriba. L nestas foi
cando albiscamos uns fungos que estaban a

Matinamos,

dego, que

A fotografia que ilus-
tra o presente texto, foi
realizada “in situ”, polo
autor do mesmo, nun
lugar da parroquia de

Santo André de Ribei-

ras do Mino”

experiencia deste acha-

orellanus (Fr.)Fr., é mdis
abondoso e habitual en
Galiza, co que amosan,
ata o de agora, as poucas

citas que temos del”

———
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sair entre a follateira, recubrindo loda a ladeira.
Vimos que a especie finxica pertencia ao xé-
neto Cortinarins e decidimos {otografala, madis
ben por ollar se a camara luncionaba tralo per
cante habido. Logo recolléronse unhas mos-
tras para examinalas
Na CAasa Con df.‘t(.‘m(_"ﬂm
dhante de publicacians
especificas, sendo asi
como nos apercibimaos
de  que alopdramos,
efeito da casualidade,
Cortinarius  orellanus,
confirmado mais tarde,
lralo exame das espo-
ras.

Mon nos imos relerir
4 morfoloxia da espe-
cie, xa que ela esti de-
tallada en moitos ma-
nuais especificos, pero
si dicir que nos chamou
a atencion a curvatura que presentaban os pés,
diandonos a sensacion de que baixo lorra levan
unha direccion distinta 3 que collen ao sair &
luz, en que adoitan a verticalidade, E dicir:
saen de esguello, para logo rectificar.

SON especies  seme
llantes Dermocyhe
cinnamomeoltea e [,
s ben
eslas  presentan unha
cor  amarela-ocricea,
mdis acusada noo hi-
menin, Tamén ¢ mod
semellante 73 semi-
.‘idr?,E;Ll'.l'I?t’J, Flt'!rf} esia
presenta un himenio
de cor mais vermello,
Estas tros ospecics son
prodigas en Galiza,

logo da

CINANEme %

Cortinarius

Matinamos, logo da
experiencia deste acha-
[iuH: v, que Cortinarius
orelfanus (Frbr, & mits abondoso e habiual
en Gatliza, co que amosan, ata o de agora, as
poucas Citas que temos del. O tempo hdnolo
de confirmar. Il
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Neste artigo, imosfalarrje catrofungos de aspecto clavarioide pouco

P s fungos clavarioides son mot atractivos, de
vivas cares o con forma de clava, recuberta na
maior parte da sda superficic por un himenio
plano, Bvolucionan ramificdndose de forma
complexa, conseguindo ast aumentar conside-
rablemente a superficic himenial,
Tremellodendropsis  tuberosa  (Grev:  Fr)
D.A.Crawiord

Orden Iremellales, familia Tremellodendrop-
siclaceae, xénero Tremellodendropsis (Corner)
2. A Crawford
Sindnimos:

Acrisma tuberosum Grow.,
Telephara tuherosa Cires: Fr
Slerewm tuberosum (Greve: Fr.h
Clavaria gigaspora Cotton
Aphelaria -.L.|‘.|{‘:’[15~.;'| (Cirewes Fr} Cormer

E un cogomelo de aspecto clavaricide moi
ramificado corca do tronco, :

Massee

de 2 a4 cm, de
altoy por 1 a 3 om. de ancho. As ramaficacions

colaboracjions

al atlantico galego e
un da orde Trem llales e os outros tres das Aphyllc

presentes na llla de Cartegada,

son angulosas, en V, rectas, rugosas, de co
;:.l'-'-'-.!ni't'.lZc'llln.:l O Cremsg, 05 11|Ji'§."l"5 {lJI)Ur'lh'l.!.'F(}E L]
con tendencia o volverse pardos, 1% cilindrico

e da mesnir cor. Carne

fibrosa cartilaxinosa,
de olor caraclerishico-e sabor doce; €O himenia
recubire as ramilicacions, aEas no apice ¢ no
{palins R

Moedra en ferreos arcosos ou limosaos, entre
Carricas ¢ restos vexelas o, soibare
terra nda. Os exemplares da fotografia foron
cnconlrados na llla de Cortegada o 10 de xa-
neiro de 2004, sobre terra nda & beira da praia,

exsiceala: Fan de Raposo-1T0070:39,

a5 v 5,

Moy microscopio. obscrvanse basidios sep-
tados no dpice, caracler que o asemella aos
Phragrmobasidiomycetidac.. Segundo Comer,
non & un verdadeiro septo lonxitudinal senan
unha subdivision do apice do hasidio que se
forma durante o desenvolvemento das esporas,
[altando aos bhasichios inmaduros.




A ambigliidade anatomica fixe que esla
especie fluctuase entre Aphyllophorales e
Tremellales, non encaixando plenamente en
ningtin dos dous. Ata o traballo de Comer en
1950-53, o noso taxdon estivo inserto en varios
xéneros dos Aphyllophorales. DA.Crawford
en 1954 transfiren os Tremellales en virtude
tdos basidios, pero Comer conlinga consi-
derandn o xénero
Tremellodendropsis
como un clavarioi-
de  membro  dos
Aphyllophorales,
ainda que coa ano-
tacion da posterior
necesidade  de es-
ludos criticos para
unha mellor defini-
cian,

Clavaria fumosa
Pers.: Fr.

Carpofora de 2-
10 cm. de alto por
0.3-0.5 em. de did-
metro. Foun fermoso
cogomelo con for-
ma de clava simple,
raramenle  bilido,
cilindrico ou lixei-
ramoente Tasiforme
o principio, compri-
mido lateralmente ¢
rl]gl'}ﬁvf? Lol {‘F-Wi-ﬂfEU
ao madurecer, (5
dpices son apunta-
dos e co tempo vil-
vense redondeados,
De cor gris perla,
crema  grisdcea ou
branca ocricea e
cando madora gris
fulixinosa ou parda
ocre e abrancaza-
da na base. Came
abrancazada e moi frdxil,

Medra fasciculado entre a herba e as carmi-
zas o, ds veces, sobre lerra nda. Nos atopamo-
la baixo loureiros a finais de outono. F un co-
gameio moi constanle nos seus caracicres

colaboracians

3 xénero Clavaria estd ¢ OMposlo por espe-
cies pequenas ou medianas, en forma de clava,
pouco ou nada ramificadas e caracteristicas
pola fraxilidade da sda carne, non carnosas, de
cor viva e de habilat 1lerricola. Esporas elipsoi-
dales ou subesféricas, lisas ou algo verrugosas
e sen plitulas, Hifas sen fibulas, ds veces tefien
unha fibula na base do basidio.

Ramariopsis kunzei (Fr.: Fr.) Donk

Mide de 4-10 cm. de alto por 4-8 cm. de
ancho. De aspeclo coraloide con un tronco
delgado, tomentoso ¢ moi ramificado. As ra-
mas principais son rectas e dividense repetida-
mente tomando un aspecto case fasciculadi,

3
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As ramificacions, en U, dan lugar a numerosas
ramas estreitas, cilindricas ou alpo aplanadas.
Os dpices son breves e apuntados, con ddas
ou poucas purtas. De cor branca, branca gn-
sdcea ou amarclenia ao madurar e parda ao
secar. A carne € branca, elastica ¢ branda pero
non frixil.

Atopamola  no outono
haixo loureiros ¢ no medio

o cunha gran gilula. Alguns autores sinonimi-
#an o xénero Ramariopsis con Clavulinopsis.

Clavulina amethystina (Fr.) Donk

O carpaiforo mide de 5 a 8 em. de alta por
4 a 10 em. de ancho., De aspecito coraloids:
con unha base robusts @ numerosas ramifica-
cidns, compactas, de seccidn redondeada ¢
dpices obtusos. De cor lila
ou violela e mais clara na

das hedras.

Distinguese pola estruciu-
ra mol ramilicada, o fronco
delgadoe e tomentoso, a pre-
sencia de hifas con fibulas
lixeiramenie

o oas E"ﬁp( wras

Os fungos clavarioides
SON Mmoi atractivos, de
vivas cores e con for-
ma de clava, recuberta
na maior parte da sua
Sup{:rﬁcic por un hime-

hase. Medra xeralmente no
oulonag ou principios do in-
vern baixo drbores de folla.
Ma HHa medra baixo lowre
ros. Pode confundirse con
Clavaria zellingen, con ba-
sidios tetrasparicos.

espifientas. As especies do
xénero Clavulina tefien os
hasidios hisparicos con este-
rigmas curvados. Clavulinopsis subtilis & mais
delgada, coas ramificacions mais anchas ¢ as

nio p]zum”

esporas lisas.,

O xénero Ramariopsis estd compaosto por os-
precies nu ramificadas & co PE mMais ou menos
evidente, hifas con fibulas, esporas elipsoida
liss 0w redondeadas, verrugosas ou espifientas
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A diferencia dos demdis
xéneros Clavarioides, o xé-
nern Clavaling ten os basi-
dios hisporicos con esterigmas moi longos e
curvados cara adentros As esporas son hiali-
s, elipsoidales ou subglobosas, lisas e cunha
grande gdtula. Hifas con ou sen fibulas

Ma llla podemos atopar moitas oulras espe-
cies de cogomelos de aspecto clavarioide ou
ramificado, pero xa haberd tempo e ocasion
de talar deles. 1l




Consejos para ser un
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Temto: b, Garcia Rollin
Fotograbia: C. Alvarcz Puga

micologo famoso

Fra un hombre que siempre habia querido ser famoso y, pensando que sien-

do meédico era facil llegar a serlo, decidio estudiar la carrera de medicina.

b Al fin y al cabo la fama de personajes como
Fleming o Ramon v Cajal se debia a descubri-
mientos fruto de la suerte: una placa de cultivo
de gérmenes que se contaming, una prepara-
cicn microscopica de tejido nervioso que se
ling aquel dia mejor que las otras, y cosillas
asi que le pueden pasar a cualquiera. Asi que
s hizo medico.

Para adguirir algo de practica, s puso a ejer-
cer en una consulta de fa Seguridad Social. Alli
aprendid en seguida a diferenciar a los enfer-
mos del resto del personal, pues aquellos le
llamaban doctor para preguntarle cualquier
tonteria. Desde luego era facil practicarn, pues
el nimero de enfermos que atendia, una me-
dia de veinte cada hora, e daba soltura, pero
era una practica muay rulinaria que no podia
llevarle a la fama. Estaba harto de enfermos
rezongones que querian saber a toda costa el
nombre de su enfermedad, cuando no lo sabia
ni ¢l y les diagnosticaba “una disfuncidn or
ganica gque mds adelante pronosticaremaos con
los andlisis clinicos perlinentes v cuya evolu-
cién depende de las defensas inmunilarias”.
Ganas le daban de meterse a cirujano, pues
tos enfermos no hablan micntras estan aneste-
siados. Ademads la mayoria eran muy vulgares
y no le mspiraban nada extraordinario.

Pero un dia past por la consulta un paciente
que al parecer se habia intoxicado por comer
setas. Los sinformas eran ransimos: marcos con
vision deformada, diarrea, calambres y pares-
tesias en los dedos, dolor de rinones y sofocos.
Como no sabia nada de setas, le aconsejo un
tralamiento sintomatico para salir del paso,
pero aquello le hizo reflexionar. Pensd que
probablemente muchos de sus colegas tam-

poco tendrian grandes conocimientos sobre
setas, asi que siestudiaba un poco el asunto,
quiza podria descubrir algo que le diera fama.
Brujuleo por Internet para buscar informacion
v al enterarse de que en la ciudad habia una
sociedad micolégica, se hizo socio v empero
a asistir a las reuniones que organizaban los
aficionados. Mo le hizo falla mucho tiempo
para darse cuenta de que el tema era muy difi-
cil; el enorme nimero de especies de hongos
y su aspecto variable hacian casi imposible
conocer bien aguellos seres tan estralalarios.
Y lo que era peor: algunos de los socios sabian
muchisimo sobre ello y sin embargo no eran

famosos.

En su bisqueda de datos se enterd de que
todos los anos morfan alpunas personas por
comer setas, asi que leyd lodo lo que encontro
subre especies Woxicas con el animo de encon-
trar un antidoto que resolviese el problema.
Pero al saber que la composicion de las toxi-
nas era de lo mads variado, comprendio que
cra imposible buscar y aplicar tantos antido-
tos; asi no conscguiria ser un micdlogo famo-
st Sin embargo un dia, de repente, tuvo una
idea luminosa: era indil buscar un remedio
para cada una de las diversas intoxicaciones;
habia que buscar un procedimiento que vol-
viese inolensivas a 1odas las especios v la so-
lucitin lenia gue ostar en un agente fisico mas
potente que el calor pero que no destruyese la
estructura del hongo, Pensd que una radiacian
fuerte seria capaz de desnaturalizar las cade-
nas de aminodcidos, los alcaloides o cualquier
sustancia orgdnica de las implicadas. Asi que
se puso manos a la obra. Consiguid ejempla-
res de Amanita phalloides on la sociedad, los
llevd a la junta de Fnergia Nuclear donde un

.
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amigo suyo los sometio a radiaciones intensas,
Despucs, en el laboratorio de un colega, in-
cluyd aquellas setas irradiadas en [a comida
de los ratones de experimentacion v compro
b Heno de entusiasmo que no murieron. Por
fin itha a ser famoso, Pero.., aquello no pudo
llevarse a la practica. Cualquicr aparato capaz
de producir tan fuertes radiaciones requiere
instalaciones carlsimas y no estd al alcance
de los aficionados a las setas, aparte del riesgo
que supone el manejo de isdtopos radiactivos.

tiempos os muy dificil conseguir L fama si no
se sipue una estralegia que pudidramos Hamar
publicitaria. 5S¢ tata de que la persona (o al
menos su nombre) llegue a ser conocida por
mucha gente v, para ello, hay que recurrir a
medios de comunicacion que lleguen a las
masas, especialmente la lelevisidn, Pero no
es Gcil Hepar a la TV si no se tiene alli algdn
amiguels.

Convienc empezar par escribir algan arlicu-
lo sensacionalista en cualquier revistilla poco
exigente o en algin periadico local. Despuds
de publicada, se envia una folocopia a un pae-
ricddicn de tirada nacional, Pero es importante
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Lina vez mas se le escapo la fama v ahora vive
amargado.

Para solucionar su problema v para los afi-
cionados a las setas que tengan |a secrela am
bicion de llegar a ser micologos famosos (no
me refiero a los que quieren ser buenos mico-
loagos), mues voy o permitic darles unos consejos
utiles para que puedan conseguirlo,

Fn primer lugar han de saber que en estos

fues on la cabecera del articulo ligure en letras
grandes ol nombre del *micologo” on cuestion;
tambien conviene dar al tulo un formato de
noticia para lamar mejor [ atencion, El tema
puede ser muy variado, por ejernplo alguno de
lers siguienles:

Se encuentran en una tumba prehistorica de
Badalona restos de o que, probablemente, era
una sela, lo que demuestra que los catalanes
ya comian bolets hace treinta mil anos.

-Procedimientos recienles permiten cultivar
hidroponicamente (sin lierra) b seta Amanita
caesarca on grandes cantidades, lo que pucde



provocar i ruina de las empresas nacionales
dedicadas al champindn.

Se sospecha gque Napoledn murid envene-
nado por [a seta Amanita phalloides, pues se
han encontrado en su tumba esporas de esa
cEpecic,

-5 ha enconlrado una trufa en cuyo interior
habia un diente de perra, lo que hace pensar
que se trata del primer caso de un hongo car
NivOrQ.

-kn una seta podrida, localizada cerca de un
metenrito caido en Argentina, se han encon-
trado varios pérmenes desconocidos on nues-
tro planeta.

-Al parecer, las enteritis causadas por algu-
nas selas [Oxicas cuando son consumidas por
emigrantes, pueden curarse perfectamente con
membrillo cocido, guacamole v zapallo,

-Investipaciones minuciosas han revelado
gue la presencia de cierta seta on los bosques
e Calicia, ocastona un menor contenido en
magnesio de las hojas de los drboles v su con-
siguienle decaimiento. Se tralaria de una es
pecie que puede haber legado alli por alguna
conlaminacion intencionada antigalaica.

-Detallados estudios esladisticos intermacio-
males muestran que la obesidad es mucho mas
frecuente en los pafses donde se consumen
menos setas. O dicho de otra manora, cuantos
mas habitantes toman setas en su dicta, menos
ohesos hay,

Probablemente alguicn acabard desmintion-
do esas noticias, pero mientras tanto es muy
probable que el autor sea llamado a una entre-
vista en TV para detallar lo “descubierna”,

también se puede recurrir a escribir un li-
biro sobre sctas; la cosa debe ser facil, pues se
publican varios cada mes. Ademds muchos
ayuntamicntos ostdn descando gastar parte
el presupuesto en publicaciones sobre sus
comarcas. La tinica condicion es que el autor
debe titular el libro de modo que quede bien
claro el nombre del municipio, por ejemplo
“Setas de Carrascosa de fos Borreguiles”. Fn
cuanto al texio, si los conocimientos del au-
boor 110 50 0 siguicra sulicientos para doescribir
unas cuantas especies de las mds comunes,
pucde copiar las descripoiones de cualguicr
libro bueno; al fin y al cabo, ¢l cspafiol cs un
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idioma muy rico que permite decir o mismo
e muchas maneras v se puede transformar
lo copiado para que no se nole. Pero eso i,
el libro ha de ir muy bien ilustrado, pues el
ayuntamiento patrocinador quicre que quede
bonito. Asi que of autor tendrd que pedir fo-
toprafins o diapositivas a coalguier conocido
benevolente de alguna sociedad micoldgica
Cercandg que, por ofra parte, ostard encantado
de ver su nombre (en lelra muy pequena, part
no darle protagonismo) al lado de sus fotos.
5i es0 no es posible, puede conseguir buenas
fotogralias en Internet, Y va publicado el libro,
semowviliza a las autoridades para su presenta-
cion ai publico, con asistencia de periodistas
locales y alguna TV regional.

5i no se tiene facilidad para escribir, se pue-
de crear una pequena empresa de turismo mi-
colégico de supervivencia. Cuando se hayan
1I'|'il1.]l1|.i‘|{h} hlIn(:if‘!ilf’ﬁ Averturenos |:|['I f:|LII'_" !'}fl'_.'l—
porcionard dinero para la propaganda necesa-
rial, se les Hewva por sitios inhdspitos en los que
no puedan encontrar nada que comer durante
dos dias, Después se termina la excursion en
un pinar lleno de niscalos, Se procura que esté
dlli algunag TV regional o local, previamente
avisada, para que grabe el momenio en que
los excursionistas, dirigidos por ¢l experto mi-
crilogo, ostén devorancdo las sctas asadas en
una barbacna. Fl reportaje tiene posibilidades
de acabar en una TV nacional v motivar una
enlrevisia.

Y al fin, de un modo u otro, llega ¢l decisiva
evenlo de la entrevislta lelevisiva, Fs imprescin-
clible que alguien advierta antes al locutor de
fue el personaje a entrevistar es un micdlogo
de Ins mas famosos del pafs. Este debe cuidar
mucho su imagen: bata blanca ida empaque
profesional), una mesa cercana con scfas vy
un ricroscopio (da sensacion de ambiente in-
vestipador), Conviene Hevar preparada alguna
anécdota, por ejemplo sobre un conocido que
muric intoxicado por no seguir los sabios con-
sejos del entrevistado.

Despuds lodo vendrl rodado: mas entrevis-
tas, comentarios de conocidos “pelatas”, criti-
cas de personas sin sentido del humor, confe-
rencias, cursillos v ...la fama.




Unha

anécdota
de fungos

Texctor: 1A, Ciroa Garcia-Garabal

P Traio hoxe a estas pdxinas dias andodotas
que penso son ingdilas e gue me ocorreron
il min i'li;!i ]".It‘.ll]{'f]‘:i A5 ('ill!di} na i".'l]hf':'l df*
referencias sobre a antigliidade da micoloxia
calega  entrovisteime  con Antdn Fraguas,
etndlogo galego da provincia de Pomtevedra
gue foi fillo adoptivo de Santiago, director do
Museo do Pobo Galego, e moitas cousas mais,
{h;_'l (|u1’_‘ et Ay S {_"Hl:d <l (_Zi_‘:lf_‘:hh_'lf i1 {f{_‘!IT!E"['IfiFiII}
dlo seu nacemento.




Tina eu moito interese en preguntarlle a Don
Anton o que sabia sobre os fungos on Galicia,
e se recordaba escritores que trataran sobre
eles, ou calquera outro dato, pero non tina for-
ma de acceder a el, xa que estaba moi maior
¢ non conccia d sua familia. Ala que un dia
cheguer a mina casa de Santiago ¢ de casuali-
dade conteillo & mina inmd, que me dixo que
conecia a sda sobrina, e, sen mdis, chamouna,
¢ dixome que fora a velo ao dia seguinte ds 11
da mand.

()} home xa estasha mot vello sicamente,
penso que andaba nos 94 anos, pero mental-
mente estaba ainda moi ben, Recibiume cun
ha absoluta cordialidade, © ol un charla de
madis de hora ¢ media. Fu non queria faligalo,
mais ¢l non daba mostras de querer terminar.
Morreu vinte dias despois de estar con el

Dixenlle: *Don Antan eu veno a preguntar-
He se lembra algo sobre os fungos en Galicta,
guen escribiv sobre eles, ete.” Miroume sor
prendido ¢ dixome: “Agora que o dis eu nunca
fraled esle lema, (i lampouon sl cfer m'ngut";r
que fafara sobre eles”. Pensou un pouco, e
mentres, cu suxerinlle a Cunqueiro, ¢ sen pen-
salo contestow -Mira a Cungueiro non e 1}1;1,;1.&;
walso, porque “inventaba os fnventos -

Ao cabo dun anaco acordou. .. “Habiz un
rapaz que andaba nesto dos fungos que se
chamaba” (non se acordaba), ¢ cu dixenlle
seria Luis Monteagudo (que eu cofeso e vive
na actualidade, con mais de 85 anos, & fildlo-
go ¢ noutra ocasion falaremos del §. Por certo
gue un dia invilou a un amigo a comer fungos,
preparoullos, comeron, falaron, tomaron café
¢ augardente, ¢ ald, ds scis da tarde, cando xa
pasaran {res ou catro horas pregontalie: Quo
tal te atopas, non che doe a barriga, non tes
gana de vomitar.? O amigo contestoulle que
estaba ben, que non notaba nada anormal.
Entdn o bo de Don Luis, dixolle; Logo ¢ que
os fungos cran bos... Monteagudo sabe un
pouco de funges ¢ COMEUnDs ¢ Preparoumos
moitas veces, o Unico que facia era bromear
€O 50U amigo.

Despois desta, contoume outra sobre o mes-
mao personaxe, i asi: Estaba unha vez o Luis,

colabeoracions .‘

nesa repiblica que hai no sur de lalia {non se
acordaba do nome, eu suxerinlle San Marino)
e ali plantou a anéodota.., Fl queria entrar no
Casing, pero como sempre andaba moi zapa

rrastroso non o deixaban pasar (Luds foi un bo-
hemio toda a su vidal, e entdn entrou nun bar,
arranxouse un pouco a chagueta, colocou ben
as cirolas, ¢ fixo unha paxarinag de papel hixié-
nico, estirouse ben ¢ entrou no casino.

Aoy poucos dias estiven con Monleagudo
e pregunteille a el, polo conto que me dixo
Fraguas. Mol gracioso dixo: “Non (of asi. fu
estaba e Xepebra, ¢ pasei por diante dun tea-
troy oncle habi ERENErE, [T 0 VEFTTIE 0 DOrieinn
dixome en francés con esa pinta nan sc pode
entrar na dpera”. Enion € cando el se arranxa
ben nun bar que habia nas proximidades, pre
para a paxarina, o ben estivado colle a entrada
e pasa sen problemas, correndo para o gali
neiro.

Quixen recordar ¢ dar a cofecer aqui estas
notas de humor que son lotalmente certas para
sabrer algo mais de dous personaxes que son
xa parte da historia de Galicia, e que nos ser-
ven para entender un pouco madis a sta huma-
nidade.

(uero, para acabar pir de manifesto as di-
ficultades que se atopan en Galicia para dar
con datos antipos sobre os cogomelos. Son
mol poucos 0% escritores que focaron estes
termas, incluso nin sequera se fai mencion de-
les en novelas ou outros escritos. arecen te-
los olvidados ao longo de moitos anos, ¢ que,
por mdis que busqued, poucos datos alopei.
SE‘HIFTF{" nﬂ{]rn il ﬂ'l{"[i{!r  TYTer JI‘.II'!F COme-
los. E de toda a nosa terra somentes no orien
e ourensan hai algdns nomes para cles, asi
como refrins, que recopilou o meu bo amigo
Cristobo Ruiz Leivas, ¢ que estan publicados
polo Instituto Ramaon Pifieire de Santiago nos
“Cadernos de Fraseoloxia Calega”™. Dende aqui
guern felicitalo polo seu labor de invesligacion
gue continda, ¢ animo a todos os que lean csta
H_‘\-‘iS[EI:., S {'{]Hﬁ{"gui!’[}rl wher :'Jli';“ I?I'Ij;li.ﬁ-.. LI|LIt‘:
O COMUNIQUen para que todos o coneramos.
Sepuro que o interior das aldeas galegas te-
fen gue existic cousas gue se van perder ou
xa 0 eslardn. [l




tarrelos

A castana, Nux castanea, e o fr

{ue 05 IOManos sementaron

ban sagrado.

b Pola contra, fixdéronse estudos de palinoloxia
existencia do

que demostran a castineiro
en Galicia antes da chegada dos romanos.
Etimoloxicamente, castanca pode ter raices
indoeuropeas na palabra kas, picar, polos

ourizos. Outros investigadores  adwudicantle
un parentesco oo vocablo grego kastanaikon
karyon, noz “castaniense”, nome que lle dan
4 castana cultivada en Grecia e que deriva de
Kastana, cidade grega onde se cre que chegou
estefroitonos.V a. de Cprodedente do Caucaso
para espallarse por ltalia, Francia, Portugal e
Galicia durante o Imperio Romano, xa gue
estes Ullimos wiilizaban estacas de madein
de castineiro para as viddes. 1o castineiro, ©
alpin pode ler miles de anos comoe o de Sant
Alfi en Catania, aproveitamole fodo: o froito
para alimento, moi boa madeira para mobles,
taninos de follas ¢ cascas para o curlido e tinte
cler coiros.

colaboracidns

oito da castineiro, Castanea

adg Ii hai centos ¢

sativa, o Arbus panis

Ao PESRPREPL . Lo
e considera-

e anos e que os druidas

As castanas, segundo Galeno, “danlle o
corpo mis putimento gue mingunha outra
prerey enxendran ventosicades,

frivita salvaxe;

inchan e fan andar

AN IO VOTIETeD | r

estrinxido, provocan o
comendo en cantichade, dan
dfor de calesa ™. Na Antiga Grecia cofecianse
coma landras de Xapiter, asi Dioscorides dinos
que s fandras de Xdpiter causan o8 mesmaos
eleclos (e t':.'f.:;e.lrh'fr oulra landra; o seu miolo
e al s gque beheron o veleno chamado
ephemera”, Plinio, ds mellores chamdballes
balanni, & as que comian os porcos e as clases
humildes do pobopom i, Convertéronse nunha
vspecie de sucedineo do pan gue as mulleres
comian  durante os ritos de Cibeles ou de
Ceres, actos rituais nos que non se les penmitia
consumir ningun cercal. Sécalos despois, no
1550, non quedou en lalia caslana, aba ou
landra coa que non se fixira pan, xa que ese
anao non houbo colleila doutros cereais,




Os galepos alimentimonos con pan de
farina de castanas, o chamado pan dos pobres,
ata que se fixo cotid en Galicia o consumo
da pataca e do millo, logo dos séculos XVI
e XVII, pero a castafa seguiu a formar parte
esencial da nosa dieta ata mediados do século
»X, acadando a denominacion de delicatessen
o caviar galeso de montafia algunha das sidas
elaboracions, como o marron glace.

A composicion  nufritiva das  castanas
aseméllase ds dos coreais, non 0s lroflos secos.
MNa castafia atopamos hidratos de carbono —
ata un 69 % no caso da maiola, a seca—, fibra,
proteinas, sales minerais, vitaminas A, C e do
grupo B. Aportan ¢ organismo, segundo a terra
onde medren ¢ a preparacién culinaria, de 196
a 345 Keal100g, Vefen pesando dende 15 g
as bravas, ata os 40 g dos marrons, sendo o
mdis normal atopalas sobre os 25 g de media.

As  lendencias  actuais, on canto s
preparacions culinarias en Galicia, redicense
6 seu consumo asadas, cocidas ou en purd, en
marron glace, ou frescas, quizais por non ter
unha cultura gastronémica da castafa. E de
salientar o consumo de farina de castana en
preelaboracions para alimentacion infantil no
norte de Furopa e para pasteleria especializada
en Francia. Galicia, potencia produtora e
exportadora do froilo do castifieiro, estase a
perder unha fonte de inspiracion gastronémica
por non xeralizar o uso da castana, e da farina
desta, en reposteria, panaderia e na cocifia
tradicional. Un equipo de investigadores da
Universidade de Vigo, obtiveron augardente
da castana polo sistema de lermentacion en
estado sdlido engadindo ddas enzimas para
abter cetanol, xa que, por mor do amidion gque
contén este froito, faciase imposible elaboralo
polo método  tradicional. Unha empresa
opurensd osli interesada nesta destilacion e
proxecla exportar a sia producidn cara O
mercado xaponés, o primeiro consumidor do
mundo desta bebida, que ali fan a panir de
arroz levedado e castanas.

A cultura popular galega  otdrgalles 6
castineirn ¢ d castana poderes curalivos, tanto
para o5 humanos comao para o gando, Partindao
de infusidns de follas, cascas, ourizos e candeas

colaboracions

do caslineiro, lamén coa farina da castana,
temaos remedios para a los, o bronqguite, a
diarren, para a alopecia, a mastite, ¢ mesmo
para & esterilidade. Como solucién para o
mal de ollo, enfermidade case esquecida,
colgabaselle a unha imaxe de calquera virxe
unha castana, pelo de porco leixo e tres grans
de trigo do pais,

() Caurel, espacio natural de montafa na
provincia de Lugo, & unha das mellores conas
de producidn deste froito e terien unha cultura
propia da castafa reflectida na gastronomia, nos
rerursos econdmicos, no refraneiro, na paisaxe
e no deseio das vivendas antigas. Dende
arqui envianse castineiros para a repoboaciaon
forestal na Arxentina. En O Caurel ainda seguen
co procedemento tradicional galego para face-
las castafias pilongas, A colleita dura dende
setembro ata mediados de outubro, sendo polo
nadal a época de maior consumo. Chegado
o tempo, abandase o caslifieiro cunhas varas
lungas Maloura ou bareiro— para tirar 0 ourizo
gue encerra de ddas a catro castanas. Logo de
apanalas o antes posible para que non perdan
peso ¢ calidade, desourizanse para escollelas
srandes e redondas, ainda que hai vecinos que
as pasan por unha criba para clasificalas por
calibres, Lévanse ¢ sequeiro para secalas e
aldmanse un pouco & lume manso duns chotos
na caniceira: Liboas estreilas ¢ longas cunha
separacion de 1 cm que, penduradas do teilo,
deixan pasa-la calor sen que caian as castanas.
A seca pode durar de 8 a 15 dias.

() quitalas do sequeiro faise o bandoxo:
|i’l'l'|[‘.|¢'l NsC & en I}:’II’J SE‘!F}JF:H' o E}L}IKJ -4 [l0ona d@
dentro e a de fora— e 05 picois —as pequenas, de
pouco valor, que estdn fendidas ou que tenen
o verme chamado coco. Outro xeito de face-
lo bandoxo consiste en meter as castanas do
sequeiro en sacos o darlle golpes ou pisalos,
o que s chama facer a bulla, que famén se
fai na provincia de Ourense, Dise que unha
clase de castana ¢ boa se da o lercio: de tres
paries, £n poeso, gue entran verdes no Sﬂqur:im
recollese unha seca. Noulros sitios de Galicia
o procedemento  tradicional & similar. Na
industria aplicaselles un tralamento érmico
para debullalas facilmente nas mdquinas e
logo conxélanse para oulras preparacions.




#

2NaAS
a lareira

fasnananse tan pronto caen do
jara gue asadas, frescas, cocidas no
de nabjzas ou berzas, come guarnicion,
bcheos e nos postres sexan o cerne dun bo
war paraos padais mdis sibaritas:

\ Para defullalas facemos un corte superficial
n coifelo ben afiado, 58 ao redor da casca de
fleixando sen cortar a base. Escdldanse
5 a tres minutos en auga salgada fer




vendno, non mais tempo. Sacamolas da pota ds
tandas para que non enfricn e rispanse as to-
nas que lles queden cun pano. Xa debulladas
[ONCISC C auga con Xeo.

Para cocelas cobrense con aupa fria, caldo
ou leite, ¢ cocémolas a lume manso de 15
a 20 minutos; o feixe de nébodas, fiuncho ¢
lourciro € opcional. S¢ verien conxeladas hai
que ponclas a desconxelar previamente, Se
son frescas e flotan na auga da coccion des
hotanse para o consumo porque poden ler
VETITHES.

Para conxelalas primeiro debillanse e des-
pois melémolas cinco minutos en auga fer-
vendo: 6 retiralas da pota refréscanse on auga
con xeo. Cando arrefrien envasamolas para
conxelalas, procurando meter en cada bolsa a
canlidade que pensemos cocifiar dunha vey;
lamén se pode conxelir o puré de castanas.
Dependendo do conxelador poden conservar
se en dptimas condicions ata un ano,

Comao acompanamento ou adobio de pratos
de caza, comoe parte do recheo de carmes e
aves, con peixes —secos, afumados ou de sa-
bor furte—, na compana de potaxes ou elabo
raciong con alimentos graxos e xeelatinosos, as
castafias poden ir cocidas, asadas e debulla-
das, esnaquizadas ou en puré. Aplicanselles
as mesmas tecnicas culinarias © Us0s na coci-
fia que as patacas, fabas, chicharos ¢ garavan-
zos, Xunlo cos figos fan un bo recheo para o
bandullo de porco, o Pedro.

Para asalas amoxéganse cun coitelo e ponen-
se no forno oo nunha tixola con furados case
40 minulos. Nos magostos galepos empreégase
o larmbor ou g cachela: recipientes metalicos
con huratos e de forma cilindrica ou de caixa
de zapaios; cando se asan aqui non se amoxe-
gan. Podense facer no microondas nuns ming
Fovs, PE‘I’U non .;lt’rl'l't'.l'ld{"l'l conna a5 outras, e
asadas, tapalas cun pano quente para que non
perdan a calor e rematen de asarse por dentro,
Se lles damos un spreasados podémolas con-
servar meses no conxelador para rematar de
asalas nun inlre.

Das maiolas, os artesans da caslana no

colaboracions

Caurel din que non se deben poner & remo-
lloy, s lavalas e cocelas con auga guente para
vortarlle-la coccion con auga fria 6s 15 minu-
tos de lerver. Tamén as cocen con chourizo e
touciiio, ou ben ponenas a remollo no leite
unha noite, Hai quen as chucha como se fo-
sen lambetadas,

Calquera postre se pode facer con castanas
vocidas en leite e azucre, cos marron glacé, ou
CUn F'JLI:['{} fEL‘ L'clﬁtaﬁﬁﬁ {5 ] X:ir[]]".lt’. O XE";ﬂfiﬁ{I.
Filloas, biscoitos, pizzas, biscoito enrolado,
roscon, nunha mousse, madalenas, cremas,
bica, empanadas, rebozados para fritidos, pan
e oulras preparacidns melloran de sabor coa
castaita. (3 pan de castanas, as madalenas de
castana con pasas de Corinto ¢ noces, o bis-
coito enrolado con crema de castanas ¢ crema
pasteleira, deberian estar na carla dun restau-
rante con sona de ter boa cocina.

Co puré de castafas, lacon moi picado e
unha bechamel, mesmo un gueixo cremoso
—Cehreirn, Arzia—, podemos facer masa de
croquetas que reborzaremos na farinag para fri-
tilas.

(o peixe podémolas poner cocidas, esio-
fadas, asadas, cn papillote —con robaliza,
salmonole ou lroitas—, nun arroz caldoso de
peixes ou mariscos e como recheo de chipi-
rans ou de pementos van enteiras ou picadas,
As xoubas abertas ¢ sen espinas, rebozadas
en ovo e farina de castana, fritidas, son unba
ledicia,

A pasta e as ensaladas préstanse a xegar co
sabor da castana, 6 igual que as cremas de
legumes, sopas ¢ caldos. As caslanas con salsa
de tomate, carne esmiuzada, especias ¢ allo,
fan unha magnifica salsa para recheo de ra-
violis e para a lasana. En ensaladas frias com-
hinan ben con allopormos, falras, pementos o
cehola picados, polbo, acelgas, espinacas, la-
con cocida e frio, lentellas, cenorias, tallaring
© 0 gue a imaxinacion do cocineiro permita,

Caslanas, magostos, Sequeiros, SOUlas € Cas-
tifieiros, son un simbolo da nosa galeguidade
e parte do noso patrimonio cultural e gastro-
namico. l




ingredientes e i E Iada de

- Ensaladas variadas

- Boletos en conserva de aceite confitados
- Rulo de queixo de cabra

- Calabacin en rodaxas

- Tomatinos cherry

- Vinagre de modena

- Sal

- Vinagre tle vifio en aceite de oliva (para a
conserva de boletos)

preparacion

Para a conserva de boletos:
Limpamos o5  cogomelos,  levamos  a
ebullicién tres parles de auga ¢ unha de
vinagre, engadimos o sal e os boletos (enteiros

5P S0f pequencs) o mantemos a coccidn de

™ catro a seis minutos dependendo do tamanio.
Escurrimos o deixamos enfriar Cando os
cogomelos  estean frios os introducimos nun
tarro de cristal ben limpo e cubrimolos de

aceite de oliva, garddndoos na nevera ata o "F

o
-

momento do seu uso,

Para a elaboracion e montaxe do prato:

Fritimos as rodaxas de calabacin por ambaos
lados con moi pouco aceite, retirimolas e
nesa mesma sartén tnstamos o queixo de cabra
cortado en rodaxas grosas,

Monlamos os pratos colocando, segundo o
pusto, as ensaladas, os cogomelos cortados
en laminas, os lomatines en cuarlos; o queixo
§ entre capas de calabacin (ambos quentes),
e alifamps con sal, vinagre de modena e o r

aceite de conservar os boletos. i .," ‘-x




asociacions

Andoa

Asaciacion Micoloxica de Cambre

B Bsociacion micoloxica Andoa de Cambre, ampliando a sda oferta medioambiental, ven desenvolvenda ac
tividades primaverais, que abarcan naturalmente o cofecemento de especies micoloxicas para o cal contou
nesta tempada 2006, coa colaboura de ) Marcote de "Pan de Raposo” que tratou na sda conferencia, dos cogo
meios propios de primavera, afondando mais nas "Morchellas’. Posteriormente fixose unha saida ao campo.

b Andoa desenvolveu tamén unhas xornadas
adicadas ds Algas de litoral maritimo, para o
cal contou unha vez mais co Doutor Javier
Cremades, responsable do departamento de
Alpas Marinas, da Faculdade de Ciencias do
Campus da Coruna, Complétase a actividade,
con siida 4 costa, co ohxecto de identificar e
colleilar as especies con valor culinario, abran-
guendo as diferentes formas de conservacion.

Tamén, coa finalidade de conccemento do
crtomo, Andoa no mes de Xuno, levard a cabo
unha conferencia a cargo de Antonio Rigueiro,
profesor de Producion Forestal ¢ Exrector do
Campus e Lugo, experto amplamente cone-
ciclo tanto no mundo micoloxico, como fores-
tal, ¢ que nesta ocasion disertard sobre “Usos
complementarios do Bosque: Cogomelos, pe-
quenos froitos, e prantas medicinais”, tendo
loxicamente unha saida o campo polo entorno
choy Concello de Cambire,

Andoa visitar tameén neste veran a finca de
Lowrizan en Ponlevedra, asi como o predio fo-
restal do Castelo de Soutomaior.

Como visitas lodico-gastrondmicas, Andoa
aproveila algions  dos  costumes  da zona,
como & o das visitas a algunhas das adegas
on Betanzos, onde os particulares comerciali-
san o3 excedentes de vifo, fevando ceas ela-
horacdas puh_:s; [rospios socios, e i:-rt:u::uran[iu
ermpregarse especies das recollidas por eles
TSI

Andoa, csta claborando unha paxina wieh:
andoadecambre.com.es,  pensando en gue
non rN](_!E" l!'_"‘_ii'1LlL"ﬂ_'t"r sl :rt’!rl'r'll'i'li"f“riﬁ {'l'li"'ri.*- fit"
utilidades.

Para a tempada de Outono 2006, Andoa
celebrard coma sempre unha Degustacion
Micoloxica, coindichnde coa derradeira feira
do mes de Setembro en Cambre. Para 1so os

socios traballan durante as semanas anleriores
claborando pratos de gran calidade e varie:
dade, usando tanto especies de cullivo como
salvaxes envasadas. Lste acto € esperado por
moitos vecinos, o goza de moita aceptacidn,
pero Andoa limila o ndmens de racidns, por
manter a calidade deste acto, que servird como
preludio da tempada da Semana Micoldxica
que o Concello de Cambre vén celebrando
dende hat 25 anos (Cambire foi dos Concellos
da Area Metropolitana da Corufa pioneiro en
difundir a Micoloxia), ¢ gue Andda, ven orga-
nizando nestes Gltimos tempos. Esta Semana
Micoldxica, de gran tradicion, conta con ddas
fases: Iniciacion e Perfeccionamento. Na pri-
meirt  abdrdase lanto a bioloxia dos fungos,
coma as especics mdis comins. En perleccio-
namento, tratanse xéneros de xeito mais cspe-
cifico, contando que para este 2006, vai cstar
centrado nun taller de microscopia.

Andoa asi mesmo, mantén durante a tempa-
da micoldxica, un servizo de identificacion,
no sen local Social; Rio Barces ndm. 6 (locais
municipais) da Barcala en Cambre, que se des
emvolve os luns dende as 19:30.

Asi mesmo, Andoa, programa saidas a difes-
rentes [ugares e hdabitats, todos os fins de se-
mana, onde poden acudir todas as persoas con
inlerese MIcoldxico, Sexan Socios ou nomn.

Andoa, celebra ramén ceas micoldxicas, no
seu local social, onde os socios ponien a proba
0% SeUSs Conecementos,

Ma derradeira Asemblea, cosou a sga an-
terior presidenta, por renovacion oncumpri-
mento cstatutario, Blanca Sorribas, e reloma a
mesma Marité Pricto,  que xa o fora nos seus
mncios comao al asociacion. Andda renovou
asi mesmo distintos cargos, mantendo outros,
conguerindo deste xeito, un bo funcionamen-
o do colectived il
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Saida deTPrlmavera
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P Logo Celanova co seu mosteiro de S
Rosendo, a continuacion a igrexa visigoda de
Sanla Comba de Bande e o campamento ro-
mana de Aquis Querquernis, medio asolagado
polas augas do encoro das Conchas. As 12,30
chegamos a Lovios onde visitamos a aula da
MNalureza do Parque da baixa Limia- Xurés, Ali
pasaronnos un diaporama sobre o pargue e
despois lixemos a rota dos Miliarios, seguindo
o trazado da via romana que vina de Braga a
Astorga. Xantamos no Hotel 1. Pepe, onde nos
aloxamos, e pola tarde fixemos a rola do Rio
Mar. Estas didas rotas fixémaolas acompanadaos
por Matali, unha encantadora guia da aula da
naturesas do Xurés a quen lle agradecemos
MO O SCU TNTCTESE Pard fue O NOso erco

San

rricdo estivera o madis documentado posible e
que non dubidou un instante en pasar todo o
dia connosco.

Pola noile, despois de cear, pensabamos i
a cama, pois estabamos cansos, pero alguén

dsociacions
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falou dunba discoteca e a maioria acabou mo-

vendo o esqueleto un anaco mais de tempao.

Ao dia sepuinte achegamonos ao paso fron-
teirizo Al deixamos o
autobis e, acompanados por Joao, un expor-
tisimo guia portugucs gue nos deu todo lipo
de explicacions, lixemos unha rota polo Xurés
portuguds que nos deixou abraiados pola sda

dee Portela do Fome.

exhuberante vexelacion o paixases. As 14 ho-
ras voltamos a xantar ao hotel e despois co-
menzamas o camifio de volta, pasando pola
vila portuguesa de Ponte de Fina, gque visita-
M.

la completisima polos in-
polos

Fosi-essta unha sait
teresantes percorridos que Tixemos,
monumentos gue Bvemos ocasion de visitar,
polos excelentes guias que nos acompanaron
e, como non, pola fastuosa cocina e trato do
Haotel D, Pepe. Ainda temos no padal o saboro
so recordo daguet marabilloso cordeiro.., W
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AGRUPACION MICOLOXICA
“A CANTARELA”- VILAGARCIA

Saichis Ple Primavera

Dia 2 de abril - Rota das Mamoas do Barbanza
Dia 23 de abril- Rota do Sendeiro de San Xus-
(4]

Dias 6 e 7 de maio.- Lago de Sanabria- Bra-
ganga

Dias 27 e 28 de maio.- Serra oo Xurés,

Ouono Micoloseo 2006
Dia 15 e 29 de outubro.- Saidas ao campo :
“Reenconiro cos cogomelos”.

Mes de novembro:

Dia 4.- Saida a0 campo, a apanar cogomelos
[iITa A eXposicion.

Dia 5.- Exposicion de cogomelos no Parque de
Miguel Herndndez.

Dia 6.- Apertura das diversas exposicions no
Auditorio de Vilagarcia: Cogomelos, paneis,
pasters, debuxo, fotografia, plistica, mague-
[ R

Dia 7.- Charla : Ramon Carlos Encisa Fraga; Ini-
ciacion 4 Micoloxia,

Dia 8.- Charla: Carlos Alvarcz Puga: Cogome-
los comestibles da nosa bisbarra,

Dia 9.- Charla: Rammén Carlos Encisa Fraga: Co-
gomelos velenosos. Principais tipos de inloxica-
citn por cogomelos.

Dia 10.- José Luis Tomé Ortepa: A Cocifia dos
Copomoelos,

Dia 12.- XV Fesla Dos Copomelos, degustacion
de cogomelos e vifo albarifio. XX Concurso
de cocifa, IV Fxposician de Cestas do Oulono,
Dia 14.- Charla: Fernandeo de la Pefa Paz: Co-
gomclos mediciniais.

Dia 15.- Charla: Fernando de 1a Pena Paz: Apro-
veitamenio sustentible do monte.

Dia 19.- Clansura 1o Outono Micoloxico, En-
trega de premins do VI Concurso de Fotografia
* Enrique Valdés Bermejo”. Entrega de premios
aos ganadores do Concurso de Debuxo Fseolar
Entrisga des trofeos aos colexios participantes na
confeccion de maguetas sobre a natureza.

Cea micoldxica ¢ entrega de agasallos aos co-
laboradores.

MOITA- Todos as luns de novembro @ decembin, agas fest-

s, haberd un servicio de detenminacidn de cogomelos ne
B La Tasca de Lo Sarina de 19,000 o 240, 30h,

asociacidns

AGRUPACION MICOLOXICA
“PINGADOURO” - SOBER (LUGO)

As Konnadas Micolosicas 2006, seran na pri-
meira quincena de novembro con;

- Conferencias
Saidas ao campo.
= Desustacion micoloxica

Exposicion micoloxica.

Datas de todas as actividades, a confirmar

ASOCIACION MICOLOXICA
NATURALISTA “PAN DE RAPOSO”

VI Xornadas Micolosicas [a Costa Da Morte

{2-5 de novembro)

Semana Micoloxica Galega, Adicada A Antdn

Pating

Dia 2.- Xornada adicada aos colexios.

Dia 3 - José M. Castro Marcote: Copomelos de
sislermas dunares.

Dia 4.- Francisco Lema: Faona da Costa da
Muorte.

Dia 5.- Jusé Maria Costa: Usos dos cogomelos
a lraves da historia.

Dia 5.- José Maria Traba Velay: Cogomelos, 1o-
calos ¢ vidlos,

Dias 4 ¢ 5.
cargo de Manuel Pose Carracedo.
Exposicion dos traballos dos nenos e nenas da

Visitas guiadas na exposicion, a

COTTRIC,
Exposicion de cogomelos os dias 4 e 3 de no-
virmbiro en Cee,

Cea micoloxica - Colebrames todos 05 anos
unha cea de pratos de copomelos, coincidindo
voas datas da exposicion. A elaboracion corre

a cargo do chef Miguel Silvarredonda.




AGRUPACION MICOLOXICA
“A ZARROTA” - VIGO

Primaveira

Luns micoldxicos: Do 15 de maio ao 19 de
XURO,

Charla de primavera: Dia 26 de maio 45 20
h. nos locais de Montaficros Celtas, Tema: Es
picies propias de primavera o enlorno onde
poden ser atopadas.

Saida de primavera: Dia 17 de xuno d sede da
emproesa “Hifas da Terra”, en Pontevedra. Posi-
hilidade de visitar ourizan e xantar cn Cam-
polameiro.

{utonn — Inverno

Curso de fotogralia.- Realizarase na segunda
quincena de setembro. Lugar posible : Lago
Caslinciras.

Luns micaldxicos.- Do 25 de selembro ao 16
de decembro.

Charla_- Vicky Villar; *Conservacion de cogo-
melos”, o dia & de outubro nos focais die Mon
laticros Celtas,

Saida ag Caurel, os dias 7 ¢ 8 de outubiro.
Saida para apanar copomelos para a exposi-
cion o dia 27 de outubro.

Ciclo de conferencias.- Os dias 30 ¢ 31 de ou
tubro, 2 ¢ 3 de novembro { a confirmar)

Saida romate das conferencias.- Dia 4 de no-
vembro,

Exposicion de cogomelos.- Os dias 26 ¢ 29 de
outubro no Circulo Mercantil de Vigo. Posibi-
lidade de facer un apartado sobre “Cogomelos
da nosa bisbarra metropolitd”,

Sibados micoloxicos.- Faranse saidas de mana
a un monte da nosa bisbarra co fin de familia-
rizarnos ¢ recoller especies propias da estacion
para o seu conecemento e consumao.- [as 21
de outubro, & 11 @ 25 de novembra.

{lea de confraternidade.- Data posible na se-
mana do 18 ao 22 de decembiro..

dedctaei s

ASOCIACION MICOLOXICA
“BRINCABOIS”- PONTEVEDRA

Programe Culono
Mes dis outubro

Charlas

Dia 24 - Carlos Alvarer Puga, Agr. Mic. A
Cantarela { Vilagarcia): O fascinante mundo da
micoloxia,

Dia 25.- Juan Jos¢ Martinez Alvirez,  Asoc
Mic. s Cogordos {Ourense): Habitats singu-
lares dos cogomelos,

Dia 26.- Jame B, Blanco Dios, Asoc. Mic.
Brincabois (Pontevedra): (Ingnmc[os dos pi-
neirais ¢ cucalitais.

Dia 27 .- José Luis Tomé Ortega, Scorclario da
Fed. Galega de Micoloxiaz Introduccion & co-

Cina con ::ng:‘}mﬂm.

Lugar: Residencia de Fstudiantes de Caixanova
i Pontevedral- Hora 20,300,

Da 28.- Exposicion de cogomelos no “Pargue
de A Seta”, Campolongo (Pontevedra)
e 11,00 a 14,00h.

{utras Actividades.

Luns Micoloxicos

Todos os luns desde o dia 9 de outubro ata o
18 de decembro { ambos inclusive) no bode-
gon Arca, localizado na Ria Gerardo Alvarez
Limeses 9, a4 partires das 20,300,

Dia 11 de novembro.- Heine De Outono De
Pontevedra
Exposician de copomelos na Praza da Verdura

de Ponlevedra
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ASOCIACION MICOLOXICA  _
“VIRIATO” — SILLOBRE(A CORUNA)

xornadas Micoldxicas

Cambre.- Charla: Introducion 4 micoloxia,
recoleccion, transporte, conservacion ¢ trata-
mento culinario dos cozomelos,

Fene.- “Obradoiro micoloxico de Fene”, no
que s¢ afondard na observacion micoldxica e
organoléptica dos copomelos, asi como, na
analise microscopica das esporas,

Sande.- Charlas micoloxicas relacionadas co
Cultivo dos Cogomelos, Silvicultura Fanxica e
Cocifa .

Caranza.- Xomadas Micoloxicas: Fxposicion
de cogomelos, Saida ao monte ¢ charla sobre
“Haboracion de pratos con cogomelos”, en co-
laboracion coa Sociedade Rubia Barcia,
Sillobre.-  Semana Micoloxica con: Saida ao
monle, Exposicion de copomelos e Elaboracion
de pratos de cogomelos para degustacion, en
colaboracion coa Sociedade Cultural Agarimao,
Ferrol: Xernadas Micoldxicas.

Activickades en colexios.- Nos colexios de Na-
ron o Fene, nos primeiros e Gltimos meses do
curso escolar, realizaranse actividades de co-
necemento da naluresa,

Saidas ao monte.- Todos os sdbados a partie do
16 de setembro. Asi mesmo irase, unha vez ao
mes, ao longo do ano, 4 [raga do rio Belelle,
para estudar a aparicion de novas especies no
Parque Micoldxico, e tamén facer labores de
limpeza, poda e mantemento.

Pargues micoldxico.~ Desenvolveranse as acli-
vidades de: Clasiflicacion de especies e rexis-
iror gréfico, andlise de crecemento das especies
arboreas  plantadas, pricticas de stlvicultura
funxica, cultivo de cogomelos saprofiticos e
parasitos, experiencias de inoculacion de mi-
corizas ¢ exposicion do parque como Aula da
MNatureza,

Lxoursion micedoxica.- Serd 4 zona de camora.
Diata a determinar,

Cea de imaugiracion da lempada sabado, 30
e selembrn.

Xornadas Alldntico en Braganca {Porlugalk:
Asistencia de membros da Asociacion.

asociacions

SOCIEDADE MICOLOXICA
“LUCUS" - LUGO

AUTIVIEDADLS 20006

Mes de abil

Dia 27.- Charla-conferencia: Julidn Alonso
Diaz : Cogomelos de primavera e verin. Prin-
cipais cspecies comestibles e oxicas.

tdes de maie

Dia 12 .- Charla- conferencia: Marlino Cabana;
Reptiles e anfibios do noso entorno.

Dia 25.- Jos¢ Castedo: Principais drbores de
Galicia e a sda identificacion.

Mes de xuno
Dias 12 e 26.- Luns micoldxicos
Dia 18.- Cxcursion

Mo de setembro

Dia 14.- Charla- conferencia: José Félix Castri-
lejo: Xeoloxia de Galicia e a sda relacion coa
micoloxia.

Dia 25.- Luns micoldxicao

Mes de outubire
Dias 2,9, 16, 23 e 30 .- Luns micoldxicos
[Jia 15.- Excursion.

s e novembro

Diia 2.- Charla- conferencia sobre Microgastro-
MO,

[ia 3.- Charla —conferencia. {a determinar}
Dia 5.- V Exposicion de cogomelos o I de Mi-
cofilalelia.

Dias 11 e 26.- Excursidns.

[Dias 13, 20 ¢ 27.- Luns micoldxicos.

[Yia 28.- Degustacion de cogomelos para aso-
ciados,

Piewcembare
Dia 4.- Luns micoldxico.

=4 saida de lodas as excursion sera ds 9,30h.
diante do Centro Socio-Cultural de Fingoi.

-0 prazo pard inscribirse nunha excursion ou
deguslacion cerrarase unha semana antes do
dia da sia realizacion.

-k luns micoloxicos celebraranse nas datas
sinaladas, de 20,00 a 21,00h. no local da so-
ciedade.

-As charlas realizaranse no Contro Cultural de
Fingoi de 20,00 a 21,000,




XUNTANZA DE MICOLOGOS
“0S COGORDOS” - OURENSE

Outeono Micoloxico

Dia 29 de setembro.- D0 Julidn Alonso Diaz:
Cuniosidades micoloxicas.

Vil Semana Micoloxica Qurensd. Do 2 ao 7
de outubro.

Dia 2.- [ Ana Maria Herrero Prictos Inicia-
cidn 4 Micoloxia.

Dia 3 - [ José M. Bendana Jacome: Como
identificar os cogomelos.

Dia 4. [2. Amonio Saco Cid: Estruturas mi-
croscopicas ¢ reactivos na identificacion dos
cogomelos,

Dia 5.- D. Juan José Martinez Alvarez: Hibitats
particulares dos cogomelos,

Dia 6.- 17", Purificacion Castro: Organizacion
dun xardin micoldxico,

Dia 7.- Saida an monte para recollida de exem-
plares acompanados de monitores.

Dia 19 de novembro: Usposicion Anual De
Copomedon

ferlulias Micolosicas Fusms ey Chalodo
2,

Mes de outubro

Dia 16.- 12 José Luis Rico Simal: Flammulina
velutipes / Macrooystidia cucumis.

Dia 23.- . Antonio Saco Cid: Tricholoma se-
junctum / Tricholoma joachimi

Dia 30.- D*. Ana Herrero Pricto: Lepista inver-
sa / Clitocybe gibba.

tes de novembro

Dia 6. 1. Juan José Martinez Alvarez: Fxidia
Truncata / Bulgaria inquinans.

Dia 13.- 12 Jose Maria Bendana Jacome; Can-
tharellus cinereus f Craterellus. cormucopioi-
cles.

Dia 20.- . Fladio Pateiro Gonzdlez: Amanita
vaginata / Volvariella speciosa.

Dia 27.- 2. Ramdn Garea Ferndndez: Galerina
marginata / Phollioty mutabilis.

Addatiaciods

XXVIIl XORNADAS MICOLOXICAS
“OS LACTOUROS"”- MONFORTE

Mos e novembiro

Dia 6.- Josd M, Castro Marcole: Micoloxia dos
cspazos dunares

Dia 7.- Lais Dapena @ Proxeccion de diapositi-
vas sobre as exoursions

Dia §.- Saida ao campo.

[Na 9.- Degustacion de cogomelos para aso-
ciados, as 21,00h.

[Dia 10.- Jaime Blanco Dios: "Agaricus”

Dfa 11 De 8,30h a 19,30h.: Concurso de
Cestas, na Casa de Cultura.

20,00h.- Veredicto do Xurado ¢ enlrega de
premios.

Dia 12.- 14,30h.: Xantar de Clausura

Agrupacions Federadas

Mirense)
Gnteviedr)

rober- Luga)

fic. “Cogumelo™ (Chantada- [ugal,
|28 513
Aic, “Lucus’
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