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<&  FEDERACION GALEGA ;
?E DE MICOLOXIA Saudo

Queridos amigos e amigas:

Temos que comezar esta presentacion da revista cunha triste nova: A
maorte de Antdn Patifno Regueira, fundador da agrupacion micoloxica decana de
Cialicia “ A Zarrota” de Vigo, e promotor de moitas outras agrupacidns , da Fe-
deracion Galega de Micoloxia, da revista Tarrelos, que tentamos continuar, e
impulsor de multitude de actos en prol do mundo micoléxico. Persoa amante da
vida e da natureza, dunha humanidade entrafable e disposto sempre a colaborar
en todo aquelo que se lle pedise, o que amosou ata o derradeiro momento da sia
vida. Descanse en paz.

Outra penosa nova son os incendios que arrasan os bosques de Galicia
e do resto de Estado Espaniol asi como de Portugal. Incendios intencionados ou
non. Sempre absurdos, exceptuando aqueles que se producen por causas natu-
rais. Incendios que arrasan bosques, espazos naturais, casas e despraciadamente
ata vidas humanas. O monte non vai ser este outono, que xa temos enriba, un
lugar agradable para pasear. Posiblemente algins dos nosos cotos secretos onde
sabiamos que se atopaban as nosas especies flinxicas preferidas, atoparémolos
esnaquizados polo lume. Unha praga anual que este ano cobra especial intensi-
dade pola seca que xa hai tempo que se asentou na peninsula ibérica, chamada
a ser, como non se poia rapido remedio, unha continuacidn do deserto norteafri-
cano.

Tras estas noticias pesimistas tefien que vir por forza, algunhas mdis
opimistas. Temos un novo nimero de Tarrelos nas
mans. Hai un ano diciamos que os partos son
as veces dificiles, pero fomos quen de vencer
os atrancos ¢ fixemos unha revista cun contido
ameno e unha presentacion agradable. Espera-
mos gue esta segunda revista acade, cando menos, o
nivel da primeira.

Tamnén pediamos a colaboracién de todos enviando artigos , no-
ticias, actividades desenvolvidas e o calendario dos actos das distintas agru-
pacions coa finalidade de que este boletin sexa un verdadeiro medio de
comunicacion entre todos os afeccionados aos cogomelos. Sabemos que
hai moitas persoas que tefien moitas cousas interesantes que contar, a estas
pedimoslles que non deixen pasar a ocasién que se lles brinda de poder |
publicar as siias experiencias que, de seguro, terin unha moi boa acollida =
entre todos os afeccionados,

Un satdo..




Naceu n'A Coruna o 2 de agosto do ano 1919.
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publicado hai pouco un libro con lembranzas da re-

presion en Galiza no 36 ["Memoria de ferro”.

A NOsa

Terra, 2005) que esta a ter moita repercusion.

b Asia foi unha formacion humanista dentro
da sensibilidade do librepensamento; formado
nas escolas de ideario progresista que repre-
sentaron dagquela “Xerminal” ou “O Resplan-
dor no Abismo®. Unha tatuaxe republicana e
galeguista que mantivo deica o final. Amigo
persoal de moitos dos mais destacados artis-
tas e intelectuais palepos coma Luis Seoane,
Eduardo Blanco-Amor, Ramén Otero Pedrayo,
Celso Emilio Ferreiro, Alvaro Cunqueiro, Uxio
Movoneyra, Xosé Luis Méndez Ferrin e outros.
Foi lendaria, asi mesmo, a sia amizade con
Urbano Lugris. Apoiou sempre con xenerosi-
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dade a arte e o desenvolvemento da literatura
no seu pais. Exerceu unha fonda influenza no
seu sobrifio Reimundo Patino ao que lle entre-
gou de novo libros de Castelao e Vilar Ponte
que trouxera da Amxentina. Reimundo Patifio
falou daquela da descuberta da sia propia
terra (libros que chegarian tamén ds mans do
escritor Xohan Casal). Funda a Libraria “Li-
broura™ en Vigo xunto coa sua companeira
Raimunda Pérez Sobreira contra o 1967 (onde
vendian baixo corda libros daquela prohibidos
polo réxime: imprentados en Bos Aires ou en
Paris nas ediciéns de Ruedo Ibérico). Coidaba
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que os libros podian derrotar a unha ditadura.
Pola sia suxestion chegaron a facer unha edi-
cion de peto do “Sempre en Galiza” do que
distribuiu centos de exemplares. Foi un grande
activista cultural na defensa do galeguismo. A
siia libraria foi durante décadas lugar de ter-
tulia e xuntanzas dos que amaban a Galiza.
Presidente da Asociacion de Libreiros e fun-
dador da Feira de Libro de Vigo. Imprentou
como editor, asemade, libros de homenaxe a
Castelao e a Ramon Cabanillas entre outros,
Vendeu libros galegos en Madrid, en sucesivas
feiras do libro. Activo promator da micoloxia
galega, fundou as primeiras asociaciéns adica-
das aos fungos e cogumelos: “A Zarrota” en
Vigo, sendo Presidente de Honra da mesma, e
outras moitas espalladas pola xeografia enteira
da nosa terra,: E ademais socio de honra de
“Os Lactouros”, de Monforte, e de “A Cantare-
la", de Vilagarcia. Hai anos a Ag. “A Zarrota”
adicoulle unha emotiva cea-homenaxe, i que
acudiron micélogos de toda Galicia e mesmo
de Portugal, atendendo a convocatoria feita
pola agrupacion viguesa. Dotado dun gran
sentido do humaor (mesmo surrealista ds veces)
definiase como “micdlogo de campo e fogdn ™.
Chegou a organizar convivios arredor dos co-
gomelos, xuntando a centos de persoas, onde
tacia de espontaneo e divertido mestre de ce-
rimonias. Foi pintor paisaxista dunha grande
sensibilidade. As stas pinturas estin cheas de
matices e peneiradas en sutis gradacions lumi-
nicas: o mar, as illas, as montanas, os ceos aca-
daron fermosa expresidn nas suas cativas td-
boas. Recreou hipndticos panoramas marifios
no solpor. Asinaba os seus cadros como Patino
“J Vello”, Deu conferencias sobre Arcimbol-
do (un dos seus pintores preferidos) en Italia
e Portugal (paises aos que viaxaba a middo e
onde lina moilos amigos). Adicou tamén nos
dltimos anos moita enerxia a reivindicar a figu-
ra da meiga de Torbeo, Dona Filomena Arias.
Organizou encontros de curandeiros de Gali-
za e Porlugal dos que se editaron libros cos
diferentes relatorios sobre herbas medicinais e
diversos aspectos da antropoloxia popular. Os
seus amigos cofiecen unha das sdas derradei-
ras afeccidns a construir caxatos con fermosas
ornamentacions e barrocas inscricidns en piro-
gravado. Artifice dunha importante coleccion
temdtica de filatelia adicada monogrificamen-
te a pintura rupestre pola que recibiu galar-
déns en diferentes certames europeos. Manti-
fia outra, especializada en micoloxia. Tamen
compre destacar o seu labor como poeta que
foi na década Glima da sta vida a meirande

vocacion e auténtica ferramenta de comunica-
cidn, Poemas imaxinativos e de cerne mitico.
Recitados con forza e intensidade expresiva.
Actuando como un trobador: os seus versos
tifian o recendo popular e a musical sonorida-
de da lingua dos cancioneiros. Ten feito neste
tempo mdis de douscentos sentidos “Prantos”
por amigos mortos: non ficou ningdn seu ami-
go sen a despedida cordial e agarimosa (chea
de ritmo e maxia poética) que improvisaba por
riba dunha servilleta ou nun anaco dun sobre.
Calquera pequeno papel lle servia para escri-
bir o lamento polo amigo morto. Logo, xa de
vagar, decorabaos con cativos debuxos a xeito
de pergamifio popular. Foille concedido o ti-
tulo de “Vigués distinguido” polo Concello da
cidade no ano 1993, Poucos actos de todolos
xeitos tan emocionantes como o que teria lu-
gar hai pouco n ‘A Corufia o dia 1 de abril de
2005, con motivo da presentacién do seu libro
Memoria de ferro. Acompanou a membros da
Asociacion pola Recuperacion da Memoria
Histérica aos lugares onde apareceron mortos
05 pintores Francisco Miguel e Luis Huici nos
arredores da Corufia. Indicoulles a casa (ainda
en pé) onde estivera o mitico “O Resplandor
no Abismo”, Logo, xa na cidade, virian as ex-
presivas verbas 5& Manolo Rivas, Xurxo Souto
e mdis Xan Carballa que presentaron o acto.
Ao pouco, na sda intervencion, Antdn Patifio
Regueira puxo en pé a todo o auditorio, nunha
emocionante homenaxe as vitimas da desfeita
do 36. Deulle a voz a aquela xente esmagada
pola inxustiza e a barbarie: aos que el sempre
chamaba coloquialmente “os non-alzados”.
Un acto de reparacion e desagravio aos que
morreron loitando pola liberdade. Recuperou
con agarimo os nomes de xente andnima do
seu pobo amoreados nas foxas da desmemao-
ria. Excavou na sda prodixiosa memoria para
nn:s ofrecer o retrato vivo daqueles mozos

ue lles roubaron a vida: “5d estwdaban
E* dE tian para mellorar © mundo”. Gardou
0s seus nomes e as stas breves vidas como
un tesouro. Retallos dos anos da dor e medo.
Este acto e madis a presentacion do seu libro
en “Sargadelos” en Monforte de Lemos, fan ser
os seus ultimos actos pablicos. A enfermidade
impediulle achegarse & homenaxe que lle ian
tributar na Universidade d "A Coruna. A sia
morte aconteceu en Vigo o dia 6 de Xullo do
2005,

PRESENTOUSE O DIA 27 DE AGOSTO MNA
GALER[A SARGADELOS DE MONFORTE DE
LEMOS O SEU LIBRO POSTUMO “A VIAXE
DOTEMPO". W




Texto: Ag, Micoldxica “A Cantarela®
Fotografia: M. Widal Tomado

Querido amigo
ANton

3 {Jll{_"ridu f‘lﬂii;’;] Antan: Si... .s0Mos nos.,.08
da Cantarela, a Agrupacién que tanto axuda-
ches sempre, ao igual que outras. A que sem-
pre tive en ti un verdadeiro amigo en todas as
ocasions que asi o requeriron, gue non foron
poucas, Coa triste nova da tda morte queremos
escribirche esta carta para amosarche o enor-
me aprecio en que te tinamaos.

Desde aquel ano 1983 que botamos a
andar 0s nosos primeiros pasos como unha
nova agrupacion non deixaches de colaborar
connosco: ideas, conferenciantes, materiais de
exposicidon, entre eles a tda afamada coleccidn
de selos, e moitas outras cousas, pero sobre
todo a wia presencia ano tras ano Nos NOSOS
actos fixeron que aquela amizade fora in cres-
cendo, ata rematar por nomearte por todos os
teus desvelos para connosco Socio de Honor
da Cantarela.

Ainda resoa nos nosos oidos a tda voz que
rmodulabas ata o limite cando lias os teus es-
critos e poemas, feitos unha morea de veces
no mesmo intre da celebracion na que partici-
pabas, aproveitando calquera anaco de papel
que che caera nas mans. Sempre fuches defen-
sor de todos os que considerabas asoballados
por unha ou outra razdn, e xamais deixaches
de lembrar nos teus artigos aos amigos xa des-
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aparecidos e que parti-
ciparon contigo e con
todos  nesta  andaina
micoldxica.

Ala onde esteas de
sepuro que haberd car-
ballos, e castineiros, e
NOBUEIras e pineiros,,.
e un sen fin de drbores
que che procurardn co-
gomelos abondo para
que repouses entre
eles, porque eles foron
unha das razdns da tda
ilimitada actividade.

;Lémbraste dos no-
208 CONCUrsos fli_"' co-
cifa? Sempre forma-
ches parte do xurado. Tifas que pegarte un
madrugon para coller o tren e achegarte ata
Vilagarcia. Vifias sempre vestido elegante, co
teu panc a0 pescozo. Catabas, comentabas,
cualificabas, orientabas e sobre todo comias
iQue bo dente tinas! ; Como disfrutabas! E nds
contigo lamén o pasabamos en grande, porque
a tda humanidade enchia o recinto de alepria
a espera ademais da tda palabra, cando collias
o micrg e nos sorprendias co teu pequeno dis-
curso de peche do acto. Este ano o concurso
de Cocina botarate de menos,

Sempre tiveches algo de meigo, por iso non
nos estranou nada cando nestes altimos anos be
metiches en andainas dese tipo, porque meigo
tivo que ser quen foi capaz de fomentar seme-
llante afeccidn aos cogomelos en toda Galicia,
caracterizada de sempre pola sta micofobia.

Antdn, xa sabes que estamos, xunto con
outras agrupacidns, tentando levar adiante
aguela Federacion Galega que ti fundaches,
pero os que estamos nela desde os primeiros
AMDS Mon F}ﬂ(rl:"l'rl-l K5 l_"_‘vl,ll,]{‘[ eI .'I[lLII_‘IJ!r r|_*|.|r|iq'1|1a
que artellabas en distintos puntos de Galicia,
as interminables asembleas nas que nos en-
redabamos ata o limite, pero despais vifia a
parte festiva, con gaiteiros e xantar polo gran-
de. Tamén seguimos facendo Tarrelos, estanos
costando bastante traballo pero imos continuar
con ¢la coma unha homenaxe a ti.

Antan, amigo, imonos despedir de ti cunha
aperta moi forle de todos os que estamos na
Cantarela. Nunca te esqueceremos. [l

EE—N—N————. |
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Me extrana que los catalanes no hayvan intentado hasta

ahora incluir a las setas como un componente mas de la

famosa dieta mediterranea.

P Creo CJue S0 alimentos cjue relnen las
condiciones necesarias para ello. Veamos sus
posibilidades.

Se trata de una comida tradicional en Ca
talufia desde no se sabe cuando. Cualquier
campesino catalin conoce docenas de espe-
cies de hongos y liene para cada una de ellas
un nombre vulgar mds o menos ancestral. Y no
hablo de los tiempos actuales, en los que ve
mos proliferar la aficidn en todas las regiones

cde Espana, incluso en aquellas en las que hace
medio \.i;:hr solamente se recogian setas para
vendérselas a los catalanes, sobre todo el nis-
calo (Lactarius deliciosus). Ahora ya tiene Ca-
talufia muchos competidores en eso de comer
bolets {como se llama alli a los hongos), pero
hemos de reconocer que siempre ha estado en
cabeza en ese tema.

En cuanto a su caricter mediterrdneo, no
habrd quien dude de la vocacidn catalana ha-
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cia el mar que la bafia; desde muy antiguo se
conocen sus actividades por el Mare Nostrum.
Recordemos, solo como ejemplo, las andanzas
medievales de los almogdvares por el oriente

europeo.

Asi que ya tenemos dos méritos importan-
tes del alimento candidato: tradicién y medite-
rraneidad. ;Qué mis se requiere? Pues, aun-
que parezca mentira, solamente la voluntad de
algin politico listo que conozca las estratage-
mas medidticas adecuadas. Muchos lectores
creerian que se necesitan ciertas condiciones
nutritivas o alimentarias que influyan favora-
blemente en la salud del consumidor. Pues no
sefior. Los que piensen eso son unos ingenuos
que aun no se han dado cuenta de que la lla-
mada dieta mediterrinea es un mito,

En estos dltimos anos las palabras dieta me-
diterrinea se repiten como panacea en todos
los medios de comunicacidn hasta |a saciedad
y se han convertido en un slogan propagandis-
tico que sirve para todo. 5i hay que alabar un
alimento o promocionar un producto alimen-
ticio cualquiera, basta con anadir que forma
parte de la dieta mediterrinea. Asi la afortu-
nada frase ha llegado, sin merecerlo, a todos
los ambientes del pais y se utiliza incluso con
fines politico-patridticos.

Pero ;qué fundamento tiene |a tan cacarea-
da dieta? 5i comenzamos analizando el adje-
tivo mediterrineo que se le atribuye, veremos
que es totalmente injustificado. En todos los
paises mediterrineos no se come lo mismeo;
comparemos por ejemplo la dieta griega con
la marroqui o, sin ir mds lejos, comparemos lo
que comen los catalanes con la comida tradi-
cional andaluza. No se parecen, aunque haya
algiin ingrediente comiin en alguno de los pla-
tos. Asi que los que hablan de dieta mediterrd-
nea se verian en gran apuro si les obligdramos
a elegir y a decirnos si se refieren sélo a Espana
(y entonces tendrian que decir dieta espaiiola,
de modo también injustificado) o solamente a
ciertas provincias costeras espanaolas.

Hay quien intenta escurrir el bulto refi-
riendo el concepto a la comida tradicional de
nuestro pais. Pero jcudl ha sido la saludable
comida tradicional? La comida mds frecuente
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en gran parte de Espafa, esencialmente rural
hasta mediados de siglo, ha tenido unas carac-
teristicas poco recomendables desde el punto
de vista actual de la ciencia de la Nutricidn.
Lo mids comiin y mds apreciado fueron los ali-
mentos de origen animal, sobre todo de cerdo,
conservados para las épocas del afo con es-
casez periddica: tocino, embutidos y jamdn.
Anadamos mucho pan, mucho vino (hemos
sido y somos uno de los primeros paises del
mundo en su consumo), poquisima leche (se
consideraba cosa de nifios y enfermos), poqui-
sima fruta y pocas verduras (salvo en algunas
zonas de huerta).

JD6nde estd lo sano de aquella dieta tradi-
cional? Los estudios nutricionales ensefian que
no son nada buenas para la salud las grasas
animales, tan abundantes en los embutidos o
en los quesos, por ejemplo. Y no se escapen
diciendo que para compensar se guisaba con
aceite de oliva, porque la cantidad consumi-
da de éste es insignificante al lado de aquellas
otras grasas. ¥ no hablemos del dafo que su-
pone para el organismo la ingestion de bebi-
das alcohélicas, que antes se crefa que daban
fuerza y que hoy se sabe son perjudiciales,
como puso de manifiesto valientemente la Or-
ganizacidn Mundial de la Salud, a pesar de los
intereses creados en los paises bebedores y en
contra de la opinién pdblica.

Se dice que con la dieta mediterrinea no
sube el colesterol y no se padecen trastornos
circulatorios. 5in embargo, da la casualidad
de que los trastornos de ese tipo son, v han
sido tradicionalmente, la principal causa de
muerte en nuestro pais. Veamos las cifras de
un ano cualquiera, por ejemplo-de 1995, Las
enfermedades del aparato circulatorio provo-
caron mas de 130,000 muertes en ese ano, lo
que supone el 38 % de todas las defunciones
y la primera causa de muerte del conjunto de
la poblacidn. Ademds de las muertes, esas en-
fermedades motivaron cerca de 5 millones de
estancias hospitalarias.

Cabria pensar que las causas de tales tras-
tormos pueden ser otras muchas, pero ocurre
que los mayores factores de riesgo compro-
bados médicamente, aparte del tabaquismo,
estin relacionados con la alimemacion. Tales




panoles de 35 a 64 afos eran entonces hiper-
tensos), la hipercolesterolemia (el 58 % de los
espanoles de 35 a 64 anos tenian 200 mg o
mas de colesterol por dl de sangre), el con-
sumo de alcohol, la diabetes v la obesidad.
jAtencion! La obesidad es peligrosa, aunque
se haya conseguido comiendo muchas legums-
bres saludables, muchos pescados azules sani-
simos, mucho aceite de oliva estupendisimo o
demasiada gloria pura mediterrinea.

A pesar de todos esos datos adn se atreven
a decir que comemos muy bien. Alegan que, a
pesar de todo, tenemos las cifras mds bajas de
Europa de tales enfermos. Ese es un consuelo
muy pobre, puesto que los casos son aqui nu-
merosisimos. El que tengamos menos casos de
muertes por trastornos vasculares que algunos
paises, no quiere decir que tengamos pocos.
Es como decir que la drogadiccion va muy
bien en Espana porque tenemos menos casos
que en Estados Unidos. Siempre habrd algin
pais peor que nosotros en cualquier tema; solo
hay que buscarlo, pero eso no borra nuestro
propio problema. Por ello es absurdo presumir
e cifras comparativas y achacarlas a la buena
dieta mediterrinea.

Hoy las cosas han ido evolucionando, pero
la alimentacién no ha mejorado en su conjun-
to. Sin embargo la vida media es ahora mucho
mis larga que hace afnos, seguramente debi-
do a que la Medicina ha progresado mucho.
Pero cabe pensar que si entonces la dieta tra-
dicional era tan buena para la salud, no habria
hecho falta el progreso médico para alargar la
vida de aquellos espafioles que eran tan baji-
tos. También hay que pensar en la influencia
de algunos alimentos como el pescado, pues
modernamente comemos mas que cualquier
pais del mundo, excepto Japén, pero su consu-
mo en grandes proporciones no era tradicional
ni existe en otros paises mediterrineos, por lo
que no valdria para justificar el adjetivo. Quiza
influya mucho mds nuestra filosofia de vida.

Por todo lo dicho habria que obligar a los
que hablan de dieta mediterrinea a definir una
lista de alimentos que deberian ser sus com-
ponentes. Esa lista comprenderia  sin duda,
cuando los propagandistas no defiendan inte-

reses comerciales o nacionales, alimentos sa-
ludables que seria deseable consumiésemos.
Pero entonces se comprobaria que no eran
los clasicos en nuestro pais. Histdricamente
aqui se ha comido mal, hablando en términos
cientificos nutricionales; mucho o poco, seg(in
las épocas, regiones y clase social, pero casi
siempre mal. Durante décadas algunos orga-
nismos oficiales se esforzaron en divulgar en-
tre los espanioles la necesidad de cambiar la
dieta tradicional por otra mds equilibrada que
mejorase la salud. Recuerdo por ejemplo la es-
tupenda labor que realizaron en el medio rural
las agentes de economia doméstica, que for-
maban parte del Servicio de Extensidn Agraria
del Ministerio de Agricultura. Tras el estudio de
los defectos de la ingesta familiar de cada re-
gion, ensefaron a las amas de casa en cientos
de nuestros pueblos a mejorar su alimentacion
y a intentar solucionar errores ancestrales y
carencias nutritivas que eran habituales. Aho-
ra quieren que borremos de nuestra memoria
los tiempos pasados, pero los que dedicamos
parte de nuestra juventud a mejorar la vida de
nuestros campesinos, no lo podemos olvidar.

Asi que borremos lo de dieta mediterrinea,
por muy (til que sea el invento, y aconseje-
mos solamente una dieta equilibrada, que es
la verdaderamente saludable. Para mejorar
nuestra alimentacion no basemos los consejos
en supuestas tradiciones localizadas geografi-
camente, Olra cosa  es que alabemos con ra-
zon la variedad y el buen gusto de la cocina
espaiiola, o la calidad nutricional de platos
tradicionales comao la paella o el cocido que,
por otra parte, siempre han tenido justificada
tama sin necesidad de incluirlos en ninggn fra-
se gendrica.

Bueno y jqué hacemos con las setas? Co-
mentdbamos al principio del articulo la posi-
bilidad de incluirlas en la dieta mediterrinea,
pero ya hemos visto lo injustificado de tal de-
nominacién. Asi que lo mejor que podemos
hacer es preparar unos niscalos jovencitos a la
plancha, al estilo cataldn, o guisar unas setas
de cardo con patatas y cordero al estilo caste-
llano. Si invitamos a tan sabrosa comida a cier-
tos politicos, a lo mejor se les ocurre la idea de
incluir a los hongos como plato principal de
una posible dieta fetén. Il




Un posible origen

de la micofobia en Galicia

Es bien conocido el miedo que los gallegos te-
nemos desde siempre al consumo de las setas y
todo lo relacionado con ellas.

P No hace mas de treinta afos que algunos
pioneros empiezan a interesarse, pasando des-
pués a ser incorporadas a algunos platos, hasta
llegar al boom actual en que todo el mundo
“lo sabe todo de ellas” como si su conoci-
miento lo hubiéramos recibido a través de ge-
neraciones..

En muchas ocasiones me he preguntado
por que ese miedo que en algunas zonas del
rural sigue presente, y cuando se indaga por
su antiguo consumao, sale a flote la prevencion
frente a los hongos, v los consejos de nuestros
paisanos, casi para que ni las toquemos dado
su efecto tan pernicioso.

Pero por otra parte no es logico que con la
gran fructificacion que se produce en el otofo,
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a nuestros antepasados no les llamaran la aten-
cion, mds con su variabilidad de colores y su
presencia por todos partes, cuando las condi-
ciones son favorables. No hay apenas nombres
gallegos de hongos, salvo en el oriente de la
provincia de Orense, y sin embargo en toda
Galicia habia nombres pallegos para todo tipo
de plantas.

Me he ocupado de hablar v preguntar a
numerosas personas por el origen de la mico-
fobia. Desde Académicos hasta Catedrdticos,
pasando por todo tipo de gentes. Muy pocos
han podido aportarme datos sobre el particu-

lar. No se encuentran escritos sobre las setas .

en Galicia de mds de 40 o 50 anos, a excep-
citn de pequenos catilogos hechos a princi-




pios del siglo XX por profesores que llegan a la
Universidad de Santiago.

iPodria deberse ese miedo ancestral a una
prohibicién de cardcter religioso, vinculado a
otro tipo de plantas?, Es posible, aunque muy
dificil de demostrar. Lo que voy a decir a con-
tinuacion es solamente una hipdtesis, con al-
guna base, pero no demostrada, ni con datos
suficientes para confirmarla, pero tiene cierta
légica, conociendo nuestro cardcter v la im-
plantacién desde siempre del hecho religioso
en nuesiro pais gallego.

Alld por el siglo VI, llegé a Dumio cerca de
Braga en Portugal, para fundar un monasterio,
un personaje llamado Martin, que posterior-
mente se conoceria por Martin Dumiensis; era
extranjero, hablaba varias lenguas, habia naci-
do en la Panonia en Hungria, habia estado con
el Papa... era pues un sabio de la época. Por
estas fechas todavia estaba en actividad la he-
rejia de Prisciliano, cuyos discipulos se carac-
terizaban por realizar actos religiosos al aire
libre, en bosques, ser vegetarianos, y adorar a
algunos vegetales, etc...Uno de los objetivos
de Martin era terminar con el Priscilianismo.
Estd documentada su presencia en el primer
Concilio de Braga en el 561 ya comao obispo.

La ignorancia en los campesinos era muy
importante, v predominaba el analfabetismo,
la pobreza v todo lo que la rodea.

Por estas fechas era obispo de Astorga Po-
lemio. Recuérdese que Astorga (Asturica Au-
gusta de los romanos) y Braga (Bracara Augus-
ta) estaban unidas por una calzada romana,
cada una en un extremo de dicha via.

Martin tuvo una gran predominancia so-
bre los obispos de la zona, por los datos que
mds arriba hemos citado. Viendo el de Astorga
la ignorancia entre la gente, su costumbre de
adorar drboles y plantas, le pide a Martin que
escriba algo para ensefiar a las gentes del pue-
blo cual es el verdadero Dios v a quien hay
que olvidar, tratando de erradicar el Priscia-
lianismo. Asi nace un escrito llamado De co-
rrectione rusticorum (como corregir a la gente
del pueblo} que sale a la luz en tomo al afio
572. En el nGmero 16 de esta obra se dice “...
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encantar as herhas para os maleficios i-encan-
tande invocar os nomes d-os demos” jqué e
senon veneracion do diafo?..

En otra publicacidn posterior que se llama
Capitula Martin, que recoge recomendaciones
de los obispos de la zona tras sus reuniones
capitulares, en el numero LXXIV se dice “gue
no es licito recoger hierhas medicinales con
alguna supersticidn” No es licito al recoger
hierbas que son medicinales hacer uso de al-
gunas supersticiones o encantamientos, sino
solamente honrar a Dios Creador y Sefior de
todas las cosas mediante el simbolo divino de
la fe y de la oracién dominical.

Estd claro que en aquella época no existia
el Reino Fungi, y las setas era plantas o hier-
bas, por supuesto encuadradas dentro del rei-
no vegetal,

iPor qué no se iba a hacer uso de los hon-
gos, como se ha hecho con las plantas para
curaciones, o su utilizacion mdgica, dada su
abundancia, su peculiaridad, sus llamativos
colores, etc?

Quizds por ello se hizo la prohibicién que
mids arriba recogemos textualmente,

JHa quedado a través de los tiempos en la
conciencia de los gallegos esa prohibicion del
uso de algunas plantas con motivos magicos, y
en ellas se han incluido las setas?. Logicamen-
te no podemos saberlo. En algunas ocasiones
he leido el uso por parte de meigas, bruxas,
etc de la A, muscaria y algunos hongos aluci-
nogenos, pero nunca he podido encontrar las
fuentes en que sus autores se basan. Quizds
pura elucubracidn, pero podria tener alguna
base firme.

Lo que estd claro es que a veces las prohi-
biciones relacionadas con el mds alld se respe-
tan mds intensamente, entre otras cosas por el
miedo, Es posible que algin atrevido hubiera
resultado intoxicado de forma grave al comer
alguna seta, y ello también hubiera calado.

Para terminar alentar a los interesados en

estos temas, que intenten seguir buscando da-

tos, para ver si entre todos podemos explicar
de alguna manera el origen del miedo gallego
a los honpos. l
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Acompanado da mina dona, € O meu can, coas nosas cestas

e as navallas de cogomeleiro, que nos agasallou a “*Cantarela”

de Vilagarcia atopamos unha carballeira e dixemos “¢ precio-

sa, que limpa esta”, mesmo se
carballos, non sabemos se por

P Interndmonos e non moi lonxe habia un
par de “Boletus” que namoraban ao collelos
@ puhulc:s nas cestas, e a partir deste momento
comenzaron a xurdirme algunhas ddbidas que
vos relatarei mdis tarde.

MNon hai moito tempo, no inverno pasado
que foi moi chuvioso, a un socio dos “Lac-
touros” afundiuselle parcialmente un pozo.
Cando chegou o bo tempo dispuxeron a sda
reparacion e para iso contrataron unha exca
vadora co fin de retirar do fondo os cascallos,
e por os tubos do encofrado.

FATALIDADE. Rompeu un “latiguillo” da
maquina e o liquido do sistema hidriulico
derramouse no pozo. Cando tifan rematada
a tarefa de reparacion comenzou a aparecer
un cheiro insoportable e 0 mesmo que unha
graxina que facia a auga, que ala este momen-
to era potable, se convertera en auga non apta
para o Consumao.

Tendo en conta isto, penso que, coma min,
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apreciaba que cortaran alguns
vellos ou por que motivo.

a calgquera persoa cun minimo de sensibilidade
e preocupacion pola natureza que nos rodea,
se lle formulan unha morea de dabidas.

iJuen vela polos refugallos do combusti-
ble, polos liquidos do hidraulico da maquina-
ria, polo aceite do engraxamento da cadea da
motoserra, que se emprega para entrecoller os
pifeiros e a limpeza das devesas dos montes
ou polo abandono dos envases dos combusti-
bles empregados?

30uen vixia o emprego dos herbicidas e
dos xurros (desperdicios das fosas sépticas das
cortes dos animais) que se botan nos lameiros
onde recollemos os “Agarfcus™.

As minas dabidas non rematan: ;Cantos
cogomelos podo inxerir cada ano para que os
metais pesados e outros productos que non se
excretan polos ourifos e que se van acumu-
lando no noso organismo, “como o chumbo™
a fin de prolongar o mdis posible a mifa in-
toxicacion?




culahnrafiﬂns

Non deixa de ser

do a Micoloxia faga achadegos de interese

sumamente curioso que un afecciona-

cando trata de

esquecer a que foi unha das paixons ou *hoby” a que mais

tempo lle ten adicado.

F  Asi, estase dando a circunstancia de que no
lugar de ir el na busca de cogomelos, sexan
estes quen vefan na sda busca. lso é o que
nos vén sucedendo a nds. Imos regar as plan-
tas dunha maceta ou xardifeira e habémonos
atopar...cunha especie flnxica, ali nada, que
desconeciamos ou que, conecéndoa, non a
tinamos atopado denantes. Paseamos ou fa-
cemos sendeirismo, e hdsenos atravesar, no
camifio polo que transitemos, algunha especie
gue ha espertar o noso interese micoldxico por
ela. Detemos o coche na beira dunha estrada
para botar unha mexada e ali hanos estar agar-
dando algunha outra especie finxica. jOra é
cousa do demo! Estendemos unha toalla no
chan para tomar o sol enriba dela, a ali imos
ollar outra especie que esperta o noso interese
por ela. Imos falar destas Gltimas, das olladas
ao estender a toalla.

As instalacidns do Club Fluvial de Monfor-
te de Lemos, cidade na que residimos, ocupan
unha pequena illa entre dous brazos do rio
Cabe na que se atopan a conserxeria do Club,
un bar-restaurante e unha drea de recreo con
mesas, bancos, etc., 4 sombra de distintas es
pecies de drbores: lodoeiros, padrairos, amiei-
ros, freixos, salgueiros... Na beira dereita do
rio, fronte d illa, nunha ampla superficie 4 que
se accede por unha pequena ponte, dchanse

as piscinas, vestiarios, servicios, campos de
tenis, e demais. As psicinas atpanse beirea-
das en parte dun céspede que se rega todos os
dias para manter o seu verdor, en el os bafistas
e 05 que non o son, estenden as toallas para,
sobor delas, tomar uns banos de sol logo de
enzoufdrense a pel coas convenientes cremas
protectoras. Fois bhen: por estes pagos levamos
atopado, ou mellor dito, lévannos atopado a
nos, diversas especies flinxicas ao longo des-
tes dltimos anos nos que vimos disfrutando da
nosa situacion de xubilados, algunhas delas
bastante habituais, pro algunhas outras non
tanto. Asi, lembramos, entroutras: Armillariefla
mellea, Agrocybe aegerita, Coprinus comatus,
Pluteus petasatus, Daldinia concéntrica, Ino-
notus hispidus, Polyporus squamosus, Perenni-
poria fraxinea... estas, no interior da illa. N

fue atingue ao céspede que beirea as piscinas,
temos atopado: Agaricus campester, Bovista
plumbea..., € seis especies que foron achadas
ao estender a toalla, ou como consecuencia
diso, das que, a seguido, especificanse as ca-
racteristicas macroscopicas ademais de enga-
dir as correspondentes fotografias que se lles
fixeran, no seu dia,
cies, sen que se poidan considerar rarezas mi
coldxicas, non son moi habituais ou, de selo,
a sta pequenez pode facelas pasar desaperci

“in situ”. Estas seis espe- .




bidas ao ollo humdn. Son élas, sepundo orde
alfabética:

1.- Agrocybe paludosa (Lge.) Kiihn.&
Romagn.

Sombreiro de 3-4 cm. de didmetro, cénca-
vos por atopdrense xa moi desenvolvidos, con-
tendo auga do rego na concavidade. Cuticula
de cor marrdn-rosada clara tirando a vermello
no centro, co borde estriado por transparencia
das lamelas o que o fai aparecer mdis cheo de
cor, semellando unha zona ben remarcada.

Carne branca, con lixeiro arume a farina e
gosto doce.

Lamelas branco-crema que se van tornan-
do marrdéns-ocre coa esporacion, xunguidas
ao pé, se ben decurrentes por un dente, con
lamelifias intercaladas e, todas elas, lixeira-
mente denticuladas.

Esporada ocricea.

¥ P

Pé cilindrico, de 6-7 cm. longo x 4-5 mm
de didmetra, lixeiramente estriado, concorde
co sombreiro, se ben no cumio e fondo que-
rendo branquexar, fibroso, e rematando nun
pequeiio bulbo con residuos miceliares de cor
branca. Anelo moi fugaz, non persistente ao ir
medrando a especie.

Posiblemente sexa comestible pro  de
pouco interese ao ter pouca came. 50 sairan
os tres exemplares da fotografia, e achdbanse
situados preto dun chopo medio recubertos de
edra.

2.- Conocybe lactea (Lge.) Métr.

Sombreiro cénico- acampanado de 1- 2,5
cm. de didmetro, que non chega a estenderse,
coa beira ondulada ou lobulada. Cuticula seca
de cor branco-leite, ou algo cremosa, adqui
rindo cor marela polas beiras.

Carne: carece dela, non sendo na unidn do
pé co sombreiro, onde é branco leite, non po-
suindo cheiro nen gosto determinados.

Lamelas de cor canela, finas e moi xuntas,
ascendentes cara a0 cumio do pé para xunta-
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rense ao seu redor.

[w_-.pumda de cor canela-ocracea

Pé cilindrico, moi frixil, concorde co som-
breiro, e rematado nun pequeno bulbo, de 5-9
cm. longo x 1,5- 2 mm. de didmetro

Foran olladas o 08-08-01 e fotografadas ao
seguinte dia.

3.- Coprinus plicatilis (Curt.:Fr.) Fr.

Sombreiro de 1-2,5 cm. didmetro, ovoideo-
circular, logo estendido a xeito de sombrilla,
estriado radialmente, gris-chumbao, cun peque-
fo mamelén ocre, carecendo practicamente
de carne. De vello, tendente a revoltarse polas
beiras cara arriba.

Lamelas que morren ao redor do pé, pro
sen xuntdrense a el, facendo un pequeno circo
O COncigl.

Esporada moura.

Pé de 4-6 cm, longo x 1-2 mm, de didmetro,
oco, moi fraxil, concorde co sombreiro pero
recuberto dun pd branco, mais salientdbel no
cumio e na parte baixa soterracla.

Fotografado o 26-07-011

4.- Crinipellis tomentosa { Quél.) sing.
Sombreiro de 1-2 em. de diametro, con-
vexa, logo apranado pro cun pequefio mame-




lédn central, Cuticula seca, tomentosa e zoada,
de cdr branco-crema, agas o mameldn que é
Mdls O Menos Core,

Carme branca, escasa, carecendo de arume
ou gosto determinados.

Lamelas separadas, con outras mais peque-
nas intercaladas, de cor branco-crema.

Esporada branca.

Pé duns 2,5-4 cm. longo x 2-2,5 mm, de
didmetro, branco no cumio, e ocraceo cara ao
fondo: a i_mrl,g_' central concorde co sombreiro,
Postie unha pelaxe ou tomento afin tamén co
sombreiro.

O cogomelo é, en xeral, fibroso, lembran-
do na forma ao Marasmius oreades, se ben éste
non posle a cuticula tomentosa nen zoada.

Dada a sGa fibrosidade e pequenez non
presenta interese comestibel,

Fotografdamola o 24-09-01

5.- Hygrocybe riparia Kreisel .

Sombreiro de 1,5 - 2,5 cm. de didmetro,
conico-acampanado con ondulaciéns polas
beiras, e cun neto mameldn central, Cor ver-
mello-escura, como afumada, facéndose case
maoura no mameldn. Cuticula seca con fiamen-
tos radiais. Tendente a rachar radialmente.

Carne branca, anque vermella baixo a cuti-
cula, escasa, sen gosto nen cheiro especiais.

Lamelas mdis ben prosas, espaciadas, con
pequenas lamelifas intercaladas, de cor mare-
la pro con reflexos vermellos. Esporada bran-
ca.

Pé lixeiramente excéntrico, de 3-4 cm. de
longo x ©,3-0,5 cm. de didmetro, concorde co
sombreiro, se ben tirando a marelo no cumio,
e tendendo a mourear cara ao fondo do mes-
mo. Adoita percorrelo ao longo, de enriba a
embaixo, unha canle.

Coma outros Hygrocybes proximos a esta
especie, tende a voltarse de cor moura ao
manosealo. Considérase especie lixeiramente
toxica,
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Fotogratado o 17-09-02. Ao estalo facendo,
ollamos ali preto, entre unhas edras, outra es-
pecie que resultou ser a xa referida Agrocybe
paludosa.

6.- Paneolus foenisecii (Pers.:Fri.)
Schroet.

Sombreiro de 1-2.5 em. de didmetro, de
forma varidbel entre hemiesférico e convexo
acampanado, presentando moitas irregulari-
dais a xeito de pequenos avultamentos. Cu-
ticula lisa, seca, de cor marrén-moura, con
tendencia a rachar e clarexar co tempo seco;
cando esto sucede presenta pequenas escami-
fias que lembran as de algins Agaricus e pe-
quenas Lepiotas.

Came praclicamente inexistente, de cor
marrdn-escura, cun lixeiro cheiro fiinxico. Es
porada moura.

Lamelas ventrudas, ascendentes, ceibes,
marrdn-escuras, con pequenas lamelifas in-
tercaladas, separadas, con moitas irrepula-
ridais nas arestas, nas que se olla un reflexo
gris-claro.

Pé cilindrico, de 4-7 cm. longo x 1,5- 2
mm. de didmetro, concorde co sombreiro, an-
que algo mdis aclarado, case sempre torto ou
sinuoso, atopdndose moi poucos exemplares
COn el Ir:t..'|||'m,‘r'|[q* L!glwﬂn

Fotografdmolo, tamén, o 17-09-02, se ben,
durante todo ese verdn prodigouse entre o cés-
pede que, ao carecer de abonos orgdnicos,
fainos supor gue se trate dunha gltpm_‘[e gra-
minicola.

MOTA.- As seis especies estudadas féron-
les feitas comprobacidns e andlises micros-

copicos de esporas e basidios polo micélogo,

e bhen quwicin amigo, José M. Ruiz, quen nos
confirmou as especies. [l




k Esta estructura compdiiena as hifas, densa-
mente empaquetadas, cuxas células externas
son pigmentadas e postien grosas paredes para
protexer o material de reserva do interior dos
rigores das temperaturas extremas e da luz ul-
travioleta.

O seu ciclo evolutive é o que segue: Na
primavera, unha vez activados polas xeadas,
sobre os esclerocios que caeron ao chan apa-
recen uns pequenos cogomelos de cabeza es-
férica e cor pdrpura de aprox. 1 cm. de altu-
ra que ao madurar soltan as ascosporas que
iniciardn o ciclo. Estas ascosporas, espalladas
[_'-r_ri:_‘] venlo, e_‘hcgnn ata as flores do cereal e
xerminan no ovario iniciando a infeccion. O
micelio, de rdpido crecemento, desenvilve-
se a costa dos tecidos do ovario formando ao
principio una capa miceliar de cor branca,
branda e que se recobre de conididforos. Os
seus conidios, gue estin mesturados cunha
sustancia doce e pegaxosa, atraen aos insectos
que os dispersarin despaois ao visitar outras flo-
res sanas e dese xeito espallardn a infeccion.
A continuacidn ese micelio comenza a endu-
recerse ata formar un esclerocio duro e de cor
negro-purpura que ao desprenderse da espiga
e caer ao solo serd o foco de partida dunha
nova contaminacion.

O Claviceps purpurea parasita algins ce-
reais, principalmente o centeo, tendo causa-
do o seu consumo ao longo da historia miles
de mortos, ao ser recolleitados co gran, e logo
moidos e mesturados coa farina os seus pode-
rosos Wxicos alcaloides. Tamén se ten compro-
bado con relativa frecuencia, o envelenamen-
to do gando que pace nos lugares infectados
e que amosa sintomas de gangrena nas patas,

Fuiahuraril‘:nﬂ

Claviceps
purpurea

Texto e fotografia:
5. de la Pefa Lastra

O comizd é somentes o
esclerocio, micelio reforza-

do como estructura de su-

pervivencia, do fungo asco-
micete Claviceps purpurea.

pezufios e rabo ou que aborta.

Durante a Idade Media foron corren-
tes en toda Europa as intoxicacions masivas
de persoas por esta causa, arreciando nos
anos mdis chuviosos, xa que a humidade fa-
vorecia o seu espallamento.A primeira cita
que se conece desta doenza estd ubicada en
Kanten{Alemania) no ano 857. En 1073 para
paliar os seus efectos fundouse a Orde de San
Antonio (Santo ao que se lle atribuian visidns
similares ds que padecian as victimas do er-
gotismo) en Vienne (Francia), e construiuse un
hospital ]lar('}ximn 4 igrexa que contina as su-
postas reliquias do Santo. Con posterioridade
a Orde erixiu varios conventos nos distintos
lugares onde era requerida, pintando as sdas
paredes de bermello como simbolo do lume
sagrado. A plaga continuou extendéndose nos
lugares de maior produccidn do centeo { Rusia)
incluso ata mediados do século XX. Nos anos
1926-27, desde setembro ata apgosto, contabi-
lizaronse 11.319 casos. Tamén en Francia, en
Pont-Saint-Esprit, en 1951, ocorreu o dltimo
envelenamento colectiva rexistrado.

Especialmente famosa e controvertida foi a
caza de bruxas de Salem (E.E.LLLL) en 1692,
onde foron condenadas A fogueira mulleres
que algins autores consideran que estaban
afectadas polo fungo. Pero maior encanto ten
a teoria que propuxeron R.G.Wasson, A. Hol-
mann e C.A.P. Ruck, de que o cornizo se utili-
zaba como ingrediente enteoxénico do kykeon
na cerimonia grepa da fertilidade do culio a
Demeter, o chamado misterio de Eleusis, que
se celebrou durante case 2000 anos e no que
53 50 |_H_1d|'.1 [mr!i:;ipar unha ver na vida,




A intoxicacion que se sofre ao inxerir o
cornizd denominase ergotismo e padese pre-
sentar de dias formas distintas: convulsiva ou
gangrenosa.

A primeira, chamada ignis sacer “fogo sa-
grado” ou “fogo de San Antonio” caracterizase
por alucinacions, unha sensacion de ardor vis-
ceral (fogo interno) e provoca ataques de tipo
epiléptico, con episodios grotescos e aparentes
arranques de baile cofiecidos como “baile de
San Vito” que remata nalglns casos con paro
respiratorio e morte,

A segunda crese que a propicia a carencia
de vitamina “A” do suxeito intoxicado. Provo-
ca principalmente a gangrena das extremida-
des, que chegan a mutilarse gravemente.

Os afectados de ergotismo acudian aos
conventos e moitos deles curdbanse de forma
“milagrosa” durante a sda eslancia ao consu-
mir pan cuxos grans
foran cuidadosamente
arelados separandoos
do cornizdé contami-
nante. A causa non se
soubo ata moito mais
tarde cando o Dr. Do-
dart (1676} afirmou
que a enfermidade era
debida a inxestion do
cornizd,

A pesar disto, este
esclerocio foi utiliza-
do desde a antigiiidade polas curandeiras para
facilitar os partos ou na curacidn das migra-
fas. Ainda que hai novas de que se utilizaba
xa en 1582 como contractor uterino, na litera-
tura médica citase por primeira vez en 1808,
polo médico John Steamns ( efecto Stearns); sen
embargo pouco mais tarde, en 1824, decidese
que esa practica ¢ demasiado perigosa para o
nenao.

Na actualidade utilizanse os seus miltiples
derivados principalmente en obstetricia para
controlar as hemorraxias post-parto; en medi-
cina xeridtrica como vasodilatador cerebral;
no tratamento do Parkinson; e en psiquiatria
como estimulante da funcién mental.

Dehido aos seus valiosos alcaloides, o Cla-
viceps inoculibase forzando a infeccion nos
cultivos de cereais, sendo un dos pioneiros o
austriaco L. Hecke (1921). A mesma casa San-
doz Ltd. xa contaminaba mecanicamente nos
anos 40 grandes superficies de cultivo de cen-
teo en Suiza. En Galicia, nas épocas de maior
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produccién, chegouse a comprar polas aldeas,
e ainda hoxe, e iso a pesar de que a maior par-
te dos seus alcaloides poden ser sintetizados, e
que se detectaron plismidos no Claviceps que
permiten utilizar técnicas para a transiorma-
cion das distintas cepas de alto rendemento,
a produccidn mediante cultivo liquido ou so-
merxido segue a ser a forma madis economica
de obtencion do dcido lisérxico.

Os alcaloides do ergot tefien unha estructu-
ra caracteristica, a ergolina, que consiste nun
sistema de aneis tetraciclicos que contefen
indol. O seu estudio de laboratorio iniciouse
a principios do século XIX. En 1918 Arthur
Stoll, dos laboratorios Sandoz, obtivo en forma
pura o primeiro alcaloide, a ergotamina, con
propiedades medicinais estimables. En 1935
e en catro laboratorios distintos, conseguiuse
aillar o principio ac-
livo responsable de
forma especifica das
actividades uterotini-
ca e hemostatica que
conferian o seu valor
medicinal ao corni-
zd: a ergonovina, En
1937 Albert Hofmann
logrou a primeira sin-
tese deste alcaloide.

A partir dese mo-
mento e utilizando
as mesmas técnicas,
Hofmann empezou a preparar unha serie de
derivados destes alcaloides, tentando atopar
algunha substancia con mellores propiedades
farmacoléxicas. O composto ndmero 25 desta
serie considérase, ainda hoxe, un dos firma-
cos mdis potentes cofiecidos pola ciencia. A
dietilamida do écido lisérxico ( LSD-25), cuxo
consuma se fixo moi popular nos 60, sobre
todo en ambientes “hippies”, chegando a crear
alarma social e provocando a sda ilegalizacion
na maioria dos paises do mundo, foi sintetiza-
do por primeira vez en 1938 e aclda nas per-
soas como substancia intoxicante enteoxénica
a concentracions de 2-5 ug., 4000 veces mais
forte que a mescalina.

Ao longo da sdGa investigacion sobre os al-
caloides do cornizd, Hofmann preparou unha
serie de medicamentos de gran wvalor lanio
medicinal como econémico. Un exemplo € a
Hiderxina que foi durante moito tempao o far-

maco mais rendible da casa Sandoz Lida.. e un”

dos 10 productos farmacéuticos mdis vendidos
no mundo. Il
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Collybias Tuberosas, |

estranas e (,omuns

Moitos dos pequenos cogomelos son ignorados pola
maioria dos micologos, pero € precisamente dentro deste
grupo onde atoparemos 0s exemplares mais curiosos e
a maior diversidade. Os buscadores minuciosos poderan
descubrir este pequeno mundo inesgotable de formas e |
cores. '

Neste articulo imos describir dias especies de Colly-
bias que posuen unha morfoloxia caracteristica.

colabopracions



P Cogomelo de cor branca moi comin, pero
pasado por alto debido ao seu pequeno tama-
fio. Crece a middo sobre restos de cogomelos
vellos, como Agaricus, Russulas, Hydnum ou
Boletus, € dificil saber de que xénero se trata
xa que adoitan estar en avanzado estado de
descomposicion.

Mon esti probado que actden como para-
sitos mentras o cogomelo ainda esta vivo (mi-
coparasitos).

Posten un esclerocio na base do estipe de
cor marrén escura e forma alongada 3-12 x2-5
mm. sdlido e de cor branca no interior, pero
que se vai engurrando coa idade.

Pileocistidios ausenles e queilocistidios
presentes, ao contrario que C. cookei.

Esta especie encontrdimola en novembro
do ano 2002, na drea recreativa de San Xodn
{Guiltiriz) nun pineiral de Pinus radiata vivindo
entre densas matas de bridns;a o recollela con
coidado observamos os pequenos tubérculos
que colgaban do pé, que chamaron a nosa
atencion e permitiron a sia correcta identifi-
cacidn, de ai o interese que todo micdlogo
ten en arrancar os cogomelos para non perder
ningin cardcter morfoldxico.

Dendrocollybia racemosa (Pers.:Fr.) Red-
head & Petersen (=Collybia racemosa (Perso-
on: Fries) Quélet)

Sombreiro de 0,7-1,5 cm de didmetro, am-
plamente conico, que se converte, en plano-
convexo e umbonado levemente; (nalglns es-
pécimes o sombreiro pode estar reducido ou
ausente); cor marrén grisicea, glabro, mdis pd-
lido cara 4 marxe, a veces débilmente dividido
en zonas, olor non distintivo.

Estipe 4-6 cm de longo; superficie de cor
bronce-marrdn pruinosa, presenta unhas cu-
riosas prolongacions laterais curtas coas ex-
tremidades inchadas que se proxectan dous
tercios mdis abaixo do sombreiro (conidio-
foros), por onde producen esporas asexuais
iconidias); Nalgins espécimes a reproduccidn
asexual predomina co sombreiro reducido en

gran medida ou ausente. O estipite a middo
aparece soterrado no substrato, unido a un es-
clerocio negro.

Esporas sexuais 4.0-4.5 x 2,0-2.5 pm,
elipsoides, de cor branca, de paredes delga-
das, hilar visible, non-amiloides. Las esporas
asexuais 10,0-15,5 x 3-4 pm, estreitas elipsoi-
des a oblongas, non-amiloides.

Solitarias ou en grupos pequencs que cre-
cen sobre restos de cogomelos ou madeira de
coniferas en descomposicion. Fructifican en
pleno inverno.

Encontrei esta especie en novembro de ano
2000, en Cardezo (Ponteceso), baixo un pinei-
ral de Pinus pinaster a beira do rio Anlléns, for-
mando pequenas colonias entre o arume dos
pineiros.

Estes cogomelos caracterizanse por pro-
ducir esclerocios, corpos perdurantes forma-
dos por unha masa endurecida de hifas que
se agrupan densamente, sobretodo na peri-
feria, formando un pseudoparenquima a base
de divisions transversais. Estas estructuras de
resistencia permiten aos fungos pasar baixo
terra a época desfavorable e, pasado o tempo
de repouso, desenvolven os basidiocarpos di-
rectamente, 5on mais comdns en ascomicetes;
en basidiomicetes & unha estratexia rara que
se pode observar nestas Collybias, en Collybia
fusipes, & no xénero Typhula entre outros.

As Collybias formadoras de tubérculos se-
gundo os estudios de Antonin & Noordeloos,
abarcan catro especies: C. Racemosa , C. Tu-
berosa, C. Cirrhata (Pers.) Quélet (sen esclero-
cios) e C. Cookei (Bres.) Arnold , as tres Gltimas
tefien unha morfoloxia similar e distinguense
sobre todo pola presencia ou ausencia e pola
cor do esclerocio. As catro tefien un hdbitat
comiin e dnico. Reconstruccidns filoxenéticas,
usando marcadores xenéticos (RFLP), demos-
tran que cada un dos DNA corresponde cun-
ha especie morfoldxica, C. Tuberosa, C. Cirrha-
ta e C. Cookei forman un grupo mais grande
maonofilético, mentras que C. Racemosa posde
unha secuencia altamente diverxente para a
quﬂ se prﬂpum Ln Hél’lElD S'EFIEII'-'!dL'I- CO nome
de Dendrocollybia. l
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et o fie

A Caramina € unha mata ou arbusto perennifolio da familia das Empe

traceae. As matas poden ocupar grandes exiensions de erreo e estan

compostas de numerosos talos ramificados, erguidos, delgados e que-

bradizos, «
[ollas caidas.

P Asramifias novas son pilosas e densamente
cubertas de follas. A raiz, rastreira e nodosa,
pode penetrar profundamente no solo areoso e
estenderse madis ald da superficie que ocupan
as propias matas. Pode acadar ata 1,50 metros
de altura, ainda que normalmente & mdis pe-
I:I|IIE'I'I:'I.

As follas estan dispostas en verticilos, nor-
malmente de 4, pero tamén 3 ou &, facendo
ringleiras ao longo dos talos. Son de cor ver-
de escura, lineais, rixidas e coa marxe revolta,

tolaboracions

¢ cor parda cscura ¢ con marcas ao longo producidas |}U]'L1H-

COon j[rg'-l'l"ll:'{ljl.-l'-» cando son novinas e 'r;i.||n‘¢|-. na
madurez.

Como planta dioica, ten por separado paés
machao e femia, As flores son moi pequenas e
aparecen no extremno das ramas. As masculinas
saen en grupos de 5 a 9 e estin compostas por
5 sépalos e 3 pélalos de cor rosada, bricteas
ovado acuminadas. As femininas, dispostas en
solitario ou en grupos de ddas, tenen os pé-
talos mais pequenos e o estilo de 3 ramas. As
anteras son vermellas.




O froito é unha baga globosa, de uns 5 ou 6
mm de didmetro, raramente mdis grande, car
nosa e con moito zume. Ao principio a cor €
branca sucio ou branca verdosa, mais tarde ¢
branca pura e coa idade, a medida que madu-
ra, vai tornando de cor rosada e volvéndose
translicida. O imerior contén 3 sementes ne-
gras e moi duras. O sabor é dcido, pero se esta
moi madura pode ser bastante doce,

A floracion prodicese na primavera, de
marzo ata xufo, e fructifica cada dous anos
nos meses de agosto e setembro.
De ecoloxia dunar-costeira,

dpdrece en

dunas xa asentadas e estendese polas costas
atlanticas da Peninsula Ibérica, mais concre-
tamente desde o concello de Laxe ata as lllas
Cies. No concello de Laxe abunda na praia de
Soesto e no concello de Camarifias é especial-
mente importante nas comunidades asentadas
nas praias de Trece e Monte Branco, outrora
con planténs dispersos e en importante rece-
sitin, pero na actualidade cunha situacion moi
diferente ao estar en franca recuperacion, con
novas plantas que nacen de forma espontanea,
colonizando dunas formadas recenlemente.
Os froitos son comestibles cando estan ma-
duros, resultando de un sabor acido agrada-
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ble e moi refrescante. Antigamente empregd-
banse para combater a sede da febre e como
matalombrigas, Na ac tualidade, a parte de ser
inxerida coma froita, preparamos deliciosos li-
cores alcohdlicos moi apreciados entre a nosa
nente.

Antigamente debeu ser moi abundante e
estendida por toda Galiza e norte de Portugal,
porque cremos que o nome dalgunhas po-
boacidns proceden do desta planta. Podemos
citar a Camarifias e A Pobra do Caraminal na
provincia de A Corunia e quizais tamén Camin-
ha no norte de Portugal.

Ao ser pouco ou nada popular, @ menos
cofiecida, féra das zonas onde aparece, s
nomes populares son mais ben escasos, porén
podemos citar os de caramifa, camarina, ca-
marificira e herba da fame,

Por dltimo, lembrar que na actualidade esta
protexida pola lexislacién vixente, ainda que
cremos que a sda recuperacion non depende
na sta totalidade desta proteccidn senon do
cambio de mentalidade da xente das bisbarras
que xa non lle presta tanta atencion, sendo in-
cluso desconecida para unha importante masa
de poboacidn, sobre todo entre os mozos.ll




O xe‘ncr’() Russuld

e a sua clasificacion

Reino Fungi;

Division Eumycota;
vision Basidiomycotina; Clase

Subdi-
Hymeno-

micetes, Subclase Holobasidiomycetidae:

Orde Russulales,

P A caracteristica que diferencia a orde Rus-
sulales da orde Agaricales esti relacionada
coa composicion dos seus tecidos, constitui-
dos por unhas células redondifias chamadas
“esferocistos”. Estas células producen unha
trama granulosa e fraxil que fai que a sia con-
sistencia sexa quebradiza e que parta coma o
xiz. Esta caracteristica permite distinguir unha
rusula doutro xénero. Na orde Agaricales es-
tas células son longas como fibrifias e por iso
0s seus tecidos son de tipo fibroso. Por outra
banda ao seren estes “esferocistos”
redondeada as unidns entre eles deixan ocos
ou canais polos que pode circular un liquido
leitoso que chamamaos “leite”, é o caso dos
Lactarius. Mo xénero Russula estes canais es-
tin baleiros,

e Iorma
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Familia
(Russula e Lactarius).

Russulaceae

Este xénero foi creado por Persoon xa no
ano 1797 e comprende na actualidade preto
e 400 especies ou se cadra mdis, xa que con
relativa continuidade se estdn a crear novos
taxons, variedades ou formas. Isto débese a
sia grande complexidade, Ademdis as poucas
calidades que o definen fai que sexa verda-
deiramente dificil diferenciar unhas especies
doutras. Mon tefien anel, non tefien valva, non
soltan leite, as cores son variabeis nuha mes-
ma especie e moi semellantes entre especies,

;En que caracteres macroscopicos temos gue
fixamos para diferenciar unha especie doutra?

O hibitat & importante & tamén € esencial
estudar o COmportamento da carme fronte a
diversos reaclivos quimicos (guaiaco, sulfato
ferroso, bases fortes, fenol, etc) pero ademais:




Mo chapeu e no pé Hixarémonos.

1} na forma:

21 notamano:

i) no aspecto do bordo do chapey;

4)  na cor, en xeral uniforme ¢ apagada;
5)  no aspecto da cuticula.

.‘\L'I_ Carne g nads |.ir1‘|irhlﬁ leremos en conta:

1}  acor

27 avanacion desta cor co tempo a0 Cor-
tala ou ao fretala;
3 o seu sabor, doce, picante ou acre;
'I-' [ 588 I:IIIIII

31 aconsistencia e o namero de laminas

Para poderen solucionar estas dificultades
de recofecemento dunha rusula e estudalas
con maior facilidade, os micdlogos intentaron,
ao longo de moitos anos, facer diferentes clasi-
ficacidns acotando en grupos as especies pare-
cidas ou con caracteristicas semellantes, Asi o
famoso micologo Fries, xa no ano 1874, ideou
unha division atendendo fundamentalmente a
consistencia da carne do chapeu e o pé, asi
comao a ramificacion das laminas: | COMPAC-
TAE, Il FURCATAE, Ill RIGIDAE, IV HETERO-
PHYLLAE, ¥V FRAGILES.

A seccidn COMPACTAE foi adoptada por
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case todos os micdlogos posteriores. Quelet
un pouco mdis tarde, no 1888, clasificounas
atendendo a cor da esporada e ao sabor da
carne. Xa no século XX R. Heim (1938) uti-
lizou as teses destes ¢ outros autones Como
René Maire (1910) que engadiu as caracteris-

ticas rni-,'ru,n;L'('J[;iu_ a5 & Mmic rr:ur|;|_|:':|:|i: as. Meltzer
e Zvara (1927) descubridores do reactivo madis
importante para este xénero e que leva o seu
nome. Singer (1935) con unha clasificacidn
completisima na que inclie algunhas rusulas
americanas,

Pouco a pouco, pasino a pasino, despois
doutras clasificacidns de micdlogos tan impor-
tantes como ]. Schaeffer ou Josserand, ache-
gamonos a mais recofecida na actualidade
que € a de Henri Romagnesi na sda obra “Les
Russules d'Europe et d"Africa du Nord” (1967).
Unha division que non imos a entrar nela nes-
te artigo, Non embargante, en 1985 o micalo-
go vasco Roberto Lotina fai unha clasificacion
maoi sinxela que para comenzar a cofecer o
xénero pode ser de moita utilidade e que resu-
mimos nun recadro.

As Rusulas Compactlas tefien como carac-
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teristicas principais que a sda carne € firme e
mdis ancha que a altura das ldminas. As slas
cores son en xeral brancas ou negras, Se a car-
ne se volvese negra ou vermella ao expofela
ao aire falamos do grupo Nigricantinae.

Mas Russulas tipicas a anchura da carne é
menor ca das [aminas. As slas cores son mais
vivas, As ingratas presentan o bordo do chapeu
acanalado e as cores do sombreiro son en xe-
ral cremas ou amarelas.

No grupo das normais de carne doce estan
as miis apreciadas pastronomicamente.
compacias | florantinas

nigricantinas

tipicas ingratas | felleineas

foetentineas

normais | came doce
| == bramca e crema  £50. el

|ram|:~ o dooe
g brascs . fnema e smanels

;Que especies comestibles son, logo, as mdis
abundantes na nosa terrad

As mdis comins sen ddbida son Russula
virescens, Russula cyanoxantha e Russula ves-
i

Russula vi-
FEescens

Sindnimos:
Fungo dos
Cregos

Casteldn:
Gorro  verde,
seta de cura

Sombreiro:
De5alscm
de didmetro,
Primeiro  he-
misférico, des-
pois convexo,
logo  plano
convexo e
fin algo deprimido. A cor é branca verdosa e o
centro mais escuro, A

cuticula é aveludada, seca e mate. Agrétase
xeralmente en pequenas placas, de forma ca-
racteristica, deixando ver o fondo de cor bran-
Ca cremosa.

Laminas: Adnatas ou case libres, desiguais,
estreitas, frixiles e non moi apertadas. De cor
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branca cu branca cremosa. Arista enteira e da
Mesma Cor.

Pé:De2all0cmdealtopor1,5a5cmde
grosor. Cilindrico, cheo, lopo oco, estreitando-
se cara abaixo, rugoso. Branco, ds veces con
manchas rosadas

Carne: Compacta, firme e granulosa. De
cor branca, de contado comida polos vermes.
Olor afroitado e sabor doce, como de noz.

Esporada: Branca,

Hibitat: Medra en terreos areosos € secos
dos bosques de folla, mdis raro en coniferas.
En verdn e outono. 56 ou en grupos numerco-
sos. Bastante abundante.

Comestibilidade: Comestible
para moitos & a mellor das risulas.

excelente,

Russula cyanoxantha (Schaeif)Fr. Ten un
sombreiro de cores moi variadas, predominan-
do os tons violetas, verdosos ou vermellos, A
cuticula € separable en parte, brillante e algo
viscosa, A marxe do sombreiro € lisa, non es-
triada. Recofécese fundamentalmente pola
consistencia das sias ldminas graxentas e que
nmon |]|]r[!.‘|"| Comdo o resto dl_l- S0 )H:’I'I'I:"I'l]_ .al.
carne € firme e compacta, non presenta un
olor particular e o seu sabor € moi agradable

Russula
vesca Fr. En
castelin cha-
mana tamén
rusula -
mestible, Ten
un  chapeu
de  tamano
medio dunha
fermosa  cor
parda rosada.
A sia cuticu-
la é facilmen-
te separable
especialmen-
e na marxe, de xeito fue esta non r_'ht"f_l,.'l ata a
fin do sombreiro e deixa expostos os extremos
das liminas, “vestida de curto” como se di vul-
garmente. As ldminas e o pé son de cor bran-
ca, as veces con manchas ferruxinosas. Ten
un olor suave e un sabor doce como a noces.
Crece baixo arbores de folla en solos neutros
ou Acidos. Il
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1er Encuentro Internacional de

Micologia del Atlantico

Entre os dias 16 e 20 do pasado Novembro tivo lugar en Maliano, (Cantabria) o
1° Encueniro Internacional de Micologia del Alantico”™ organizado pola “Sociedad
Micoldgica Cantabra™ e que contou co patrocinio das mais significativas  institu-

cions da devandita Comunidacie

P Botou a andar deste xeito unha iniciativa que
pretende establecer unha convivencia anual de mi-
cdlogos e afeccionados 4 Micoloxia & que no outo-
no de 2005 terd continuidade en Xixdn.

A participacién nesta primeira edicidn ten que
ser calificada de desigual. O cardeter de internacio-
nal non pode ainda considerarse plenamente con-
seguidn, xa que unicamente italianos e portugueses
estiveron presentes no evento, En cambio fol nutrida
a representacidn espanola. Micdlogos procedentes
de asociacions micoldxicas de Cataluna, Comuni-
dade Valenciana, Castela e Ledn, Madrid, Asturias,
Pals Vasco, etc. desprazaronse a Maliano para parti-
cipar desta reunion, Por parte galega, hai que desta-
car a presencia de Marisa Castro coma membro do
Comité Cientifico, ¢ mesmo pofiente nas conferen-
cias. Os de Viriato presentamos o noso proxecto de
Pargue Micoldxice, que foi acollido con vivo inte-
rese. E non esguecemos a presencia do doutor Juan
Eiroa, que ainda que presidente e representante da
Asociacion “San Jorge” de Ledn, non perdeu oca-
sion de exercer, e de presumir, de galego.

E de xustiza felicitar aos companeiros cintabros
pola pedecta organizacion e desenvolvemento do
evento, & de agradecer o cordial trato que nos dis-
pensaron a tadolos participantes, asi como o grande
entusiasmo e competencia micoldxica demostrada
polos numerosos membros da SMC que traballaron
arreo para facer posible o éxito do *Encuentro”,

A actividade congresual, durante os tres dias
que durou, desenvolveuse en tres frontes:

As mafids foron adicadas a saidas ao campo, Os
participantes dividironse diariamente en tres grupos
para alternarse na visita a distintos hdbitats situados
polos arredores do fermoso concello de Camarngo:
faia en Esles, Saja e Rio Cambillas, eucalipto en La-
madrid, Liencres e Regaton de Laredo, duna litoral
en Liencres, carballe na Campa de Ucieda, Lama-
drid, Silié e Monte Canales, pifieiro negro, alerce e
picea na Presa de Alsa, pifieires, cipreses, bidueinos,
castifieiros en Liencres e Lamadrid, que deron lugar
a unha colleita variada e gratificante de especies de
cogomelos e a un rico intercambio de comentarios
& experiencias entre os participantes. .

As tardes consagrironse a traballos de gabinete
cara a clasificacion e exposicidn da mostra reco-
llida. Nunha ampla sala do “Centro Cultural La Vi-

Texto: F, Riveiro Sanjurjo

driera” ficou instalado un *laboratorio micoldxico
de campafia” onde se puido contemplar e participar
desta actividade a wddolos niveis, desde o uso de
maodestas guias ao traballo especialista con abon-
doso despregue de medios. O resultado ficow reco-
llido nunha lista de especies con expresidn do lugar
de colleita & os micslogos participantes.

Ao serdn tifa lugar a presentacion das comuni-
cacions cos seguintes lemas e poientes:

-"Los hongos ectomicorrizdgenos v su papel en
la vegetacion mediterrinea”™ Gabriel Moreno.

-“Comunidad de hongos ectomicorrizicos en
una escombrera de carbdn”. Abelardo Casares.

-"Formaciones arbdreas no auldctonas, Planta-
ciones forestales y micobiota aléctona en el MN.O.
peninsular”. Marisa Castro,

-"El Parque Micoldgico del Rio Belelle”. Fran-
cisco Riveiro,

<"Setas y salud humana, Aspectos beneficiosos y
perjudiciales”. Josep Pigqueras,

-"El género amanita”. Massimo Candusso.

-"Biodiversidad y conservacidn de los hongos
en la Peninsula Ibérica”. Isabel Salcedo.

Fara de programa Francesco Bellu ofreceu unha
interesante disertacidn sobre o xénero Cortinarius,

As tarefas do “Encuentro * remataron cunha re-
unidn das Sociedades Micoldxicas representadas,
cara a continuidade da iniciabiva. Mela recibiuse o
ofrecemento da Sociedad Asturiana de Micologia
para organizar en Xixtgn o proximo congreso Atlan-
tico que foi, xa que logo, favorablemente acollido
palos asistentes.

Mo aspecto social, a despedida produciuse
nunha cea de clausura, con asistencia, entre outras
autoridades, do Presidente da Comunidade de Can-
tahria.

Ao facer balance do acontecimento, na nosa
opinidn de participantes, temos que cualificala
coma claramente positiva, non 6 pola calidade e
desenvolvemento do mesmo, sendn polo enrigue
cemento que para as persoas e asociacions supofen
os contactos establecidos. Por iso me permito ani-
mar 4 participacidn nestes eventos 6s que compar-
timos esta afeccion, ou tolemia, como queirades).
Verémaonos en Xixan. [l
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Breve historia da
Agrupacion Micoloxica

de Pontevedra

“Antonio Odriozola”

Texto: ). B. Blanco-Dhios ¢ F. |. Ferndndez de Ana-Magdn

A historia da Agrupacion Micoloxica "Antonio Odriozola” esta
indefectiblemente unida as actividades micoldxicas desenvol-

vidas, desde o ano 1961, polo Centro de Investigacions Fores-

tais de Lourizan (Pontevedra).
F Data en que 0% iI'I".-l!“‘||'ij:;4'I[|lrl'l.'!- Carlos Va-
lencia Monjardin e Antonio Odriozola Pietas
comezan un “Cursillo de setas comestibles y
venenosas” dentro das actividades de ensino
para alumnos da Escola de Capataces Forestais
vinculada a este centro de investigac icn,

Xa nos anos 70 e coincidindo coa chegada

colaboracions

da democracia, comezan a crearse as primei-
ras Sociedades Micoldxicas en Galicia, nun
momento en gue xa comeza a haber mdis cur
sinos de divulgacidn sobre este tema en distin-
tos puntos de Galicia e xorden novas formulas
de ili\-‘lll].',.'ll: ion, r.uf't:'1ii2ir‘1;uit3n & lomento da
investigacidn, como son as Semanas Micold-
xicas Galegas, as Feiras dos Cogomelos, e os



Premios “Galicia de Micoloxia®, promovidos
polo Centro de Investigacions de Lourizan, e,
a partir de 1982, xunto coa Agrupacion Mico-
léxica de Pontevedra.

A creacion, en 1982, da Agrupacién Mico-
léxica “Antonio Odriozola® foi a cristalizacion
das ideas dun nutrido e entusiasta grupo de
afeccionados que, desde mediados dos anos
70, matinaban nos cursinos de cogomelos a
idea de asociarse,

colaboracions

ducto, celebrou a sta edicion inaugural no
concello pontevedrés de Mondariz-Balneario,
onde se faria durante tres anos, para despois
ter lugar durante wvarias edicidns no vecifo
concello de O Porrifo ata, finalmente, recalar
en 1991 en Pontevedra capital, tendo en todas
as ediciéns un grande éxito de participacion
e onde sempre estivo presente a nosa Asocia-
cion, tanto na organizacion como detris dos
fogons.

e que participaron
activamente na of-
ganizacion da 1 Se-
mana  Micoldxica
Galega, xunto co
Centro de  Investi-
pacions Forestais de
Lourizdn. Esta idea
farfase efectiva o 3
de maio de 1982,
data na que queda
inscrita no rexistro
de Asociacidns do
Goberno Civil de
Pontevedra, a ini-
cialmente denomi-
nada  Agrupacion
Micoldxica de Pon-

O premio “Ga-
licia de Micoloxia®
xorde en 1982 di-
rixido para galegos
e galegas que tra-
ballaran neste cam-
po en Galicia, sen-
do a saa finalidade
a de contribuir a un
maior conecemen-
to e espallamento
dos temas propios
da flora micolaxica
galega e aguilloar
a pescuda neste
importante  eido.
Celebradas as edi-
ciéns  correspon-

tevedra, que desde
o ano 1988, pasa a
denominarse Agru-
pacion  Micoldxica
“Antonio Odriozo-
la" de Pontevedra,
en  memoria  do
noso socio de Honra D, Antonio Odriozola,
falecido o 7 de decembro de 1987 .

A Semana Micoldxica Galega, cuxa primei-
ra edicidn se celebrou en 1979 en Pontevedra,
trataba de ser un paso mdis ald dun cursifio de
iniciacidn, e concentrar durante unha semana
conferencias de distintos especialistas no eido

da micoloxia, dirixidas aos afeccionados que

querian saber xa algo mdis deste apaixoante
mundo. A siia organizacion rotase entre as dis-
tintas asociacidns micoldxicas de Galicia, én-
dose celebrado en Pontevedra nos anos 1985
e 1959,

A Feira dos Cogomelos, acontecemento
onde se exaltaba a cocina deste prezado pro-

OBRADOIRO INFANTIL DE MICOLOXIA

BIBLIOTECA PUBLICA «ANTONIO ODRIOZOLAw

dentes entre 1983
e 1991, deixouse
de convocar, non
sen ter publicado
un traballo recopi-
latorio dos traballos
premiados (1996).

En todos estes anos, a Agrupacion Micolo-
xica “Antonio Odriozola® continuou a levar a
cabo o labor divulgador e participativo para
o que foi creada, (incluido a participacion
nalgunha edicion do Entroido de Pontevedra)
centrada especialmente na realizacién de ex-
cursidins a distintos lugares de Galicia e Norte
de Portugal, na celebracidn ininterrumpida dos
cursos de iniciacion 4 micoloxia comezados
en Lourizin, & en manter, durante o outono,
a celebracion dos chamados “Luns micoldxi-
cos”, dia onde os afeizoados tefien unha cita
para resolver as dubidas que poidan ter nas
siias recolleitas de fin de semana,
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ASOCIACION MICOLOXICA

“ANDOA”

XIV XORNADAS DE MICOLOXIA

Domingo 17 de setembro: Degustacion
mMicoldxica—De 11,00 a 15,00 h. no Parque
da Igrexa de Cambre.

Do 3 ao 16 de outubro: Cursos, visitas,
saidas, e exposicidns de exemplares no Centro
sociccultural da Barcala.

Meses de outubro a decembro: IV Xornadas
gastrondmicas con cogomelos, (Restaurante A

Estacion)

\\.
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AGRUPACION MICOLOXICA

“A CANTARELA”

OUTUBRO

Dias 16 e 30 : Saidas ao campo.

NOVEMBRO.

Dia 5.- Saida ao campo.

Dia 6.- Exposicion de cogomelos no Parque
de Miguel Herndndez.

Dia 7.- Apertura das diversas exposicions.
Inauguracion do Outono Micoldxico.

Dia 8.- Carlos Alvarez Puga: O fascinante
mundo dos cogomelos.

Dia 9.- José M. Castro Marcote: Asombrosos
hdbitats dos cogomelos.

Dia 10.- Antonio Rigueiro Rodriguez:
Fungos e drbores dos bosques galegos.

Dia 13.- De 11,30 a 15,30h.- XIV FESTA
DOS COGOMELOS e XXl Concurso de
Cocina.

Dia 15.- Fernando de la Pefa Paz:
Cogomelos medicinais.

Dia 16.- Alfreds Justo  Ferndndez:

Biodiversidade finxica.

Conservacidn e lexislacion.
Dia 17.- I Exposicion
de Cestas de Cogomelos
Dia 19.- Entrega de
premios do VIl Concurso de
Fotografia “Enrique Valdés Bermejo”
e do VI Concurso de Debuxo Escolar.-
Entrega de trofeos aos colexios participantes
na confeccién de maquetas sobre a Natureza.-
Actuacién  Musical.- Clausura do Outono
micoldxico.
Cea Micoléxica e entrega de agasallos s
entidades colaboradoras.
LUNS MICOLOXICOS.- Todos os luns
desde o 17 de outubro ata o 19 de decembro
de 19,30 a 21,00 na Sede da Agrupacidn.

MOTA-Todos
Vilagarcia agids a Festa dos Cogomelos que serd na Praza

o8 actos  serdin no  Aoditorio  de

da Peixeiria.




“0OS COGORDOS”

SETEMBRO

Dia 30.- José M* Traba Velay: O Xénero
Russula.- 20,00 h.- Aula Socio-Cultural de
Caixa Galicia

OQUTUBRO

Dia 3.-20,00h.- Liceo de Qurense;
INAUGURACION DASEMANAMICOLOXICA.
Acargodo Excmo. Sr. Presidente da Deputacion
de Ourense D.José Luis Baltar Pumar.

Conferencia:  Alfredo  Justo  Ferndndesz:
Conservacion e lexislacion fiinxica.

Dia 4.- Jaime Blanco Dios: O Xénero
Agaricus.

Dia 5.- Juan José Martinez Alvarez:
Cogomelos dos prados e pasteiros.

Dia 6.- Julidn Alonso DHaz: Acumulacion
de metais pesados e outros contaminantes nos
cogomelos.

Dia 7.- Angel Alonso Sandoval: Fungos
medicinais.

Clausura da Semana Micoldxica

Dia 8.- Recollida de exemplares

NOVEMBROD

Dia 20.- Exposicion de cogomelos no Liceo
de Ourense, de 10,30 a 14,30 e desde as 16,00
ata as 20,30.

FORO MICOLOXICO -
OUTONO 2005,

Local dos Cogordos, Ria Parada Justel
2- soto (antigo bar O Pote), de 20,00 ata as
20,30.

LUNS DO

OUTUBRO. idata, xéneros e presentadores-

moderadores)

Dia 17.- Hygroporus aurantiaca /
Omphalotus  olearius.-  Agustin  Alvarez
Alvarez.

Dia 24.- Tricholoma equestre / Cortinarius
splendens.- Antonio Saco Cid.

Dia 31.- Amanita verna / Agaricus silvicola.-
Ana Maria Herrero Prieto.

NOVEMBRO

Dia 7.- Macrolepiota procera !
Leucocoprinus bresadolae.- ). José Martinez
Alvarez.

Dia 14.- Gyromitra Esculenta / Morchela
sp.- José Manuel Bendana Jacome.

Dia 21.- Boletus satanas / Boletus
rhodosanthus. - Eladio Pateiro Gonzdlez.

Dia 28.- Armillaria mellea / Hypholoma
fasciculare.- Ana Maria Vidal Diaz.

asociacions

XUNTA DE MICOLOGOS

“0OS LACTOUROS”

XXVII XORNADAS  MICOLOXICAS
ADICADAS A ANTON PATINO REGUEIRA

Fundador e 1* Presidente da Federacion
Galega de Micoloxia.- Fundador e Socio de
Haonor da Xunta de Micdlogos “Os Lactouros”

MOVEMBRO

Dia 7.- 15,30h.- Saida ao campo.

20,00h.- Presentacion das Xornadas. Vino
da Ribeira Sacra.

Dia 8.- 15,30h.- Saida ao campo

20,00h.- Apertura da  exposicion  de
cogomelos.

20,15h.- Lois Dapena Méndez : Proxeccion
de diapositivas de excursidns do ano de “Os
Lactouros”,

Dia 9.-15,30h.- Saida ao campo

20,15h.- Antonio Castro Fraga: Iniciacidn a
Micoloxia.

Dia 10.- 21,00h.- Degustacién
Cogomelos (para socios e socias)

Dia 11.- 15,30h.- Saida ao campo.

20,15h.- Ana Maria Vidal Diaz: Cogomelos
con lamelas.

Dia 12.- De 18,30h. a 19,30h.: Concurso
de cestas de cogomelos.- 20,00h. Fallo do
concurso e entrega de premios.

Dia 13.- 14,30h.: Xantar de Clausura.

cle
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ASOCIACION MICOLOXICO-NATURALISTA

“PAN DE RAPOSO”

Saidas en primavera e en outono, a
paraxes dunha especial beleza ou riqueza
medioambiental, tanto da nosa bisharra como
doutras.

Luns micoldxicos. Reunimonostodososluns |
do ano para falar de calquera tema relacionado |
coas actividades que desenvolvemos.

Boletin. £ unha revista de divulgacidn
semestral, de vintecatro pixinas a toda cor,
con artigos de micoloxia, botinica, zooloxia, |
gastronomia e rutas. Todos os artigos e
fotografias, o mesmo que a maquetacion,
estan feitos polos socios de “Pan de Raposo”.
Para as persoas que estean interesadas na
sta adquisicion, creamos a figura de socio
subscriptor, que, por un importe de 5 euros ao
ang, recibird na sda casa os boletins.

Xornadas Micoldxicas da Cosla da Morle.
Este ano celebraremos asV Xornadas, na Escola
de Muasica de Cee, os dias 5 e 6 de novembro.
Haberd exposicion de cogomelos durante os
dous dias e pola tarde haberd charlas sobre
micoloxia e temas relacionados coa natureza.
Un dos conferenciantes serd José Maria Costa,
que falard sobre “Amanita muscaria, un fungo
entedxeno”,

Cea Micoldxica. Celebramos todos os anos
unha cea a base de pratos de cogomelos,
coincidindo coa data da exposicion.

Agrupacions Federadas

Ao A

AGRUPACION MICOLOXICA

“VIRIATO”

Dias 29 e 30 de setembro e 1 de outubro:
Participacidn no “ll Encuentro Atlintico de Mi-
cologia” que se celebrard en Xixdn,

Do 19 ao 28 de outubro: Curso de Mi-
coloxia para Extensidn Agraria de As Pontes,
Conferencias, saidas ao monte e depustacion.

Obradoiro Micoléxico patrocinado polo
Concello, como parte da Semana Micoldxica
de Fene.

Dial17 de setembro: Inicianse as saidas se-
manais ao monte para recollida e clasificacién
de copomelos.

Dia 24 de setembro: Cea de inicio de cam-
pana de degustacidn de copomelos.

Dias 5 e 6 de novembro: Excursion micolé-
xica anual que terd como destino a rexién de
Tras os Montes, en Portugal.

Actividade de periodicidade semanal: Tra-
ballos de seguimento e observacion do Parque
Micoléxico.

Inauguracidn no mes de setembro dos ser-
vizos construidos no Muifio da Barcia e no
Farque Micoldxico do rio Belelle.

Otros cursos, conferencias e exposicidns
guedan pendentes de concretar datas,

te de Lemaos)

Ourense

asociacions
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SOCIEDADE MICOLOXICA

“LUCUS”

OUTUBRO

Dia 15.- Excursion ( por confirmar lugar)

NOVEMBRO

Dia 2 .- José Castro Ferreiro: Tipos de
equipamento e vestiario para o micdfilo e
sendeirista, (por confirmar)

Dia 3.- Identificacion das principais
especies de drbores do noso entomo (por
confirmar)

Dia 4.- Julian Alonso: A orde Boletales.

Dia 6.- IV Exposicion de Cogomelos e |
Exposicion Filatélica de Cogomelos.

Dia 12.- Excursion ( por confirmar lugar)..

Dia 27.- Excursidn a zonas de pifieirais do
Corgo,

Dia 28.- Degustacion de cogomelos da
Sociedade.

LUNS MICOLOXICOS:

En horario de 20,00 a 21,30 h. os seguintes
dias: 13 e 27 de Xuno.- 26 de setembro.- 3, 10,
17 e 24 de outubro.- 14 e 21 de novembro.

SIOTAS - As sandas de todas 38 ewcursidns seed 45930
hi. de diante do Centro Socio-Cultural de Fingoi .

As charlas realizaranse no Centro Socio-Cultural de
Firod che 20,00 a 21,00 h.

asaeciacions
AGRUPACION MICOLOXICA

“A ZARROTA”

“XLIV ANOS DE MICOLOXIA EN VIGO 2005"

OUTUBRO

Dia 10.- Jaime Blanco Dios: O xénero Aga-
ricus en Galicia.

Dia 11.- Jos¢ Miguel Garcia Silvarredonda:
Técnicas bisicas da cocina de ﬂ.'U;L:,U'rT‘IE|U5.

Dia 13.- Mariano Garcia Rollan: Os meta-
les pesados nos fungos.

Dia 14.- José Maria Traba Velay: O xénero
Russula.

Lugar: Sala de conferencias do CEMN-

TRO CULTURAL CAIXANOWA, s 20,00 h,

Dia 15.- 5AIDA MICOLOXICA 65 arredores
de Vigo.

Dia 29 de 17,00 a 21,00 h. e dia 30, de
12,00 14,00 e de 16,00 a 21,00 h. no Circulo
Mercantil e Industrial de Vigo ( Raa Principe

44 )
EXPOSICION MICOLOXICA DE CO-
GOMELOS NATURAIS.
MEGAFUNGO: RECREACION DE
COGOMELOS DE TAMANO XIGANTE.
EXPOSICION IV CONCURSO DE
DEBUXO MICOLOXICO “A ZARROTA”

LUNS MICOLOXICOS:
Meses de outubro, novembro e decembro

| de 20,00 a 21,30 h.,, no local do Club Monta-

feros Celtas (Avda. das Camelias 78 )

OBRADOIRO DE FOTOGRAFIA .-
Impartido imr Dioni comesaiia.-
atas a determinar.

sAIDAS MICOLOXICAS
310 de outubro e 19 de

novembro { destifios a de-

terminar)
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XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUGCAGION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
Direccidn Xeral de Politica Linglistica
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