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Queridaos amigos ¢ amigas
micologos; Lonxke queda o ano 1983
cando saiu da man da Federacion
Galega o nOmorg 1 da revista
Tarrelos | continuadora da publica
cion gue, co mesmo titulo, viners
facendo a Xuntanza de Micologos Os
Pucho de Sopo de Monterroso, e gra-
cias a incansable labor de Anton
Patinao.

Hoxe volvemos a ter na
man un medio de contacto enirc as
distintas agrupacions que compaofien
a Federacion. Preténdese, en princi-
pio, e como parte fundamental,
intercambiar as inquedanzas de
todo tipo que nos atinken s afec-
cionados & micoloxia e conecer as
actividades que, en moito maior
numera do que pensamos, se estan
realizando en Galicia.

Mon pretendemos editar
unha revisla cientifica, ainda gue
publicaremas, na medida da nosa
capacidade, 05 artigos que desa
indole se nos remitan, pero, ante
todo, Tarrelos quere ser un medio
de comunicacion, de contacto,
entre todos 0s quee estamos federa-
dos ¢ mesmamente darlla a cohecer
a toda a xente interesada no tema

Hoxe son bastantes as
agrupacions ealegas que por diver-
a5 cousas desapareceron  ou o se
mantensn sen realizar ningln Lipo
de actividade. Gustarianas amimalas
para que retamaran a tarefa que, de
segure, realizaron  durante tantos
anos dun xeito altruista, sen valorar
o tempo adicado 4 mesma e .on
moitos Cases, Cun Custo econdmico
de moi dificil ou imposible reinte
gro,

A afeccion d micoloxia
Jque naceu en Galica haf case gue
medio seculo, levounos en principio
o conecemento cuasi cientifico dos
cogomelos; asistindo a conferen-

FEDERACION GALEGA
DE MICOLOXIA

SAUDO

cias, cursifios, consultande biblio-
grafia etc., deixando un pouco de
lado a cucstion gaslronomica, Unha
vez asgntados aqueles conecemen
LS iniciais e coa sepuridade gque
nos foi dando a experiencia, empe-
zamos a indagar mais na parte culi
naria. Hoxe meites afeccionados
consideran suficientes os cofece
Mentos que xa posuen & non tentan
de investigar mais profundamente
neste inmenso mundo. As agrupa-
ciéns deberiamos, na medida do
posible, tratar de interesar a mais
xente no estudio dos fungos e o seds
trascendental papel nos biosiste-
TS,

Tamen temos gue  ser
conscientes de gque o aumento de
afeccionados, wunto cos interesan-
tes beneficios economicos quo s¢
poden obter da sia colleita, faj que
hastantes ecosistemas  finxicos
estean sendo alterados irremedia-
Blemente pola presion recalleitora a
gue son sometidos. 50 a eso suma-
Mas as cortas masivas de bosgues, e
sobre todo os incendios, atopamao-
nos Cun panorama certamente deso-
ladar . TODOS desde, todos os ambi-
Los, temos que tentar de cambiar
estas conductas mediante unha
informacion completa sobre o
exquisito coidado que temos gue ter
coa natureza. Tamén & necesario
forzar as inslitucions a que procuren
unha lexistacion que faga posible o
aproveitamento sostible das recur-
505, neste caso micoldxicos, dos
montes palegos.

Esperamos saibades des-
culpar os erros gue atopedes na
revista, As vecos os partos son difi-
ciles e este & un deles, Cea colabo-
racion de todo o mundo, de segurg
que os seguintes numeros mellora-
ran o contido e a presentacion,

Unha aperta
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] Clertamente somos capa-
ces de ver un Gyrophragmiun delile
en las dunas de una playa, donde los
bafistas no ven mas que arena y sol.
0 una Rustroemia echingphila en el
interior del erize de una castana
caido en el barro y medio pisoteada.
También se da muy frecuente el
caso de persenas que no sabian nada
de los honoos v que, despues de un
cursillo intensivo, [os encuentran n
lugares por los gue habian pasado
durante anos sin ver ninguno.

Algunos podran  pensar
gue ese fenomeno se debe a que los
aficionados tenemos una vista de
lince, pero no es asi. La explicacion
estd en la barrera cerebral, Veamos
ue 05 eso.

El. cerebro, por ser un
Argano tan esencial, estd protegido
por una serie de barreras. Una muy
conocida es la llamada hematoence-
falica, que impide el paso de ciertas
maléculas que pueden ir por la san-
gre; o5 la que hace imposible L2
administracion normal de ciertos
medicamentlos on enfermedades
cerebrales. Pero no es e5a barrera la
que nos interesa ahora.

Continuamente por nues-
tros sentidos se procesan las image-
nes, sonido y demas sensacionss quse
nos relacionan con el mundo que
rias rodea. Pero esas sensacionas son
innumerzbles v continuas durante la
yigilia; instante tras instante cami-
nan por tos nervios hacia el cerebro

o T
colaboracions /

Mucha gente se asombra de que los dficionados a las
setas las encontramos por todas partes, incluso en

sitios donde aparentemente no las hay.

caudales ingentes de estimulos que,
si pasaran todos a nuestra congien-
cia, nos  volveriamos  locos.
Afortunadamente una barrera se
encarga de impedir la captura de
casi todo lo que llega; solo pasa una
minima parte de lo gue nuestros
sentidos son capaces de captar
automaticamente. Ciertas neuronas
poseen en la sinapsis [(dispositivos
por los que se relacionan unas con
otras) uncs receptores gue wvesti
gaciones recientes identifican como
un tipo de tos del glutamato v que
amplian de forma selectiva las sefia-
les recibidas, permitiendo gue el
cerabro responda ante unas e ignore
otras. En los esquizofrénicos parece
como 5i tales receptores no funcio-
nasen; su cerebro acapara imagenes
0 SEnsaciones gue son indtiles para
la mayoria de las personas normales
y que complican sus reacciones.

Esto dicho asi parece muy
simple, pero las funciones cerebra-
les son en realidad muy complicadas
y de ellas sabemos poco todavia. La
esguizofrenia y otras enfermedades
mentales no se pucden explicar por
un solo mecanismo y requieren el
estudin de neurolosos especializa-
dos. Digo esto para gque los Listillos
no critiquen mi atrevimiento simpli-
ficador. De lodos modos creo gue
basta con lo que he dicho para
hacerse una idea de la barrera en
cuestion,

La pregunta fundamental

BARRERA
CEREBRAL

Texto e fokoeralia: M. Garcia Rollan

&5 qué sensaciones san las gue Con-
siguen pasar la barrera. £n lincas
generales, unas son las gue, por ins-
tinto o aprendizaje, son importan-
tes para nuesira supervivencia. 5on
las que nos permiten (a ruting diarta
y de las que dependen nuestras
reacciones vitales e incluso espiri-
tuales: mediante ellas nos relacio-
namos con el ambiente y Lon los
demas. Pero otras solo consiguen
abrirse paso si activamos circuitos
estimulados por el interés y la aten-
cign continuada hacia algo que nos
gusta.

Ejemplos de las que obe-
decen al instinto v son, por tanto,
heredadas, hay muchos en el mundo
animal, E5 clasico el caso de los pin-
piiinos emperador gue viven en la
Antarticla. Imaginense cientos de
crias de pingiing en un banco de
hielo, todas apelotenadas para
luchar contra et frio v todas con el
mismo aspecto, Cuando vuelven los
padres, comiengan a emitir fuertes
sonidos que son diferentes en cada
individuo y que sirven para llamar a
sUS Crias, va que con la wvista es
imposible diferenciarias, Se forma
un estruendo como el gque harian
muchas trompetas tocadas a la vez
por inexpertos. Entonces, la barrera
cerebral de cada cria solo deja
pasar ¢l sonido de su progenitor, de
modo gue en medio del ostruendo
s capaz de distinguirlo y camina
hasta el abriéndose camino a empu-




jones.

¥ aln en vertebrados infe-
riores s dan casos reveladores.
Tengo en mi poder una cinka magne-
tofanica grabada en una charca de
la selva de Bolivia por un herpetalo.
g0 amigo. A esa charca, por ser la
unica que hahia en la zona, acudian
cada noche las ranas y sapos de los
alrededores para reproducirse y
comao la biodiversidad alli es grande,
el numero de especies diferentes
que s2 reunia era asombroso. Hay
que advertir que el canto del macho
de cada especie, grabado por sepa
rado, es completamente distinto del

de las otras; unos parecen ladridos,
otros pitidos, carracas, silbidos,
martillecs v cualguier otra cosa.
Esas especies exoticas no cantan
como nuestras ranas. Mo es dificil
imaginar gue, al reunirse tantos
cjemplares diferentes en pooo espa-
cio, el conjunte de sonidos emitidos
2 la vez es una locura. Madie es
capaz de diferenciar cada uno en
semejante barahunda estruendosa,
Hadie excepto la hembra de cada
cspecie; su barrera cerebral solo
permite pasar el sonido de su espe-
cie; los demas es coma i no existie-
ran. Como consecuencia de ello,
pueden localizar al otro sexo, reu-
nirse con el v reproducirse,

Pero pasemos al segundo
grupo de sensaciones que pucden
acabar pasando la barrera y volva-
mos 2 las setas. Pensemos en una

persona que no conoce los hongos v
va paseando por un prado. Sus ojos
pasan por el verde mondtono de la
hierba sin detenerse en menuden-
cias; ademas Como no conoce las
especies de gramineas, los detalles
que capta el ojo se desperdician,
solo es hierba. De tarde en tarde,
puede suceder que el ojo capte de
refilon una forma algo saliente que
no es verde (una seta), pero la
experiencia de anos le ha ensenado
que en los prados hay de vex en
cuando piedrecillas sin importancia,
lo gue hace que su cersbro despre-
cie la imagen fugaz,

Ahora veamos Lo que pasa
cuando pasa por alll un setero, gue
tiene aficion a conocer, o al menos,
a comer hongos. Cuando sus ojos
vislumbran entre la hierba una irre-
gularidad, su interés deja abierta
una entrada en la barrera cerebral,
por si aguello fuera una seta. La
imagen llega al cerchro v es anali-
zada segin sus conocimientos y, si
se trata de una seta, sera reconoci-
da como tal y el proceso terminara
con la recompensa del descubri-
miento agradable. Ese pequena pre-
mio, ese pequeno placer, dejara la
puerta abierta a futuros hallazgos y
esa persona sera cada vez mas facil
que encuenire setas.

Fero no todos son capaces
de esas aperturas. Se requieren
ciertas condiciones, por ejemplo:
ser amante entusiasta de la natura-

colaboracions’
leza, tener curiosidad por el mundo
que nos rodea v estar dispueesto a
hacer un esfuerzo para conocerlo.
Esos gue no van al campo porque
hay biches ¢ s rien de los que estu-
dian las flores; esos gue no se bajan
del coche nada mas que para hacer
clertas necesidades perentorias o
que solo suben a las montanas para
tirar piedras desde lo alto, esos en
ver de barrera, acabaran teniendo
un mure impenetrable, Pero no
saben lo gue se pierden.

Otra condicion, quiza la
mas importante, o5 la de ser buen
observador. No valen esos que creen

Cyathus striatus

que todos los japoncses son iguales
{conste que ng he dicho nada de los
chinos}, ni aguellos que creen que la
vaguita de 5an Anton | xoanifia) es
la madre de los pulgones o que las
ratas son las madres de los ratones.

Al Tinal de una conferen-
Cia gue di sobre este tema, alguien
me pregunto cuanto tiempo se tarda
en abrir la barrera de los hongos. Yo
na lo sé; habra que hacer estadisti-
cas entre los lectores aficionados
con buena memoria. Tampooo 58 si
se puede medir el grado de apertu-
ra, poro me imaging gue es muy
dificil, pues conozco aleunos mico
logos especializados gue no encuen-
tran nunca nada y tienen que estu-
diar los ejemplares que les levamos
los aficionados. Quiza les falla la
vista y estamos pensando mal inde-
hidamente, =




» Boletus satanas Lenz 1831
Sombrera: Grande, duro y carnoso; al principio globoseo,
semiesférico y despues convexo, de 4 a 30 cms. de
diametro. La cuticula es seca, al principio ligeramente
vellosa v de color blanguecino, con tonos grisacecs v a
veces verdosos, gue al roce se ennegrecen, lo quele da
un aspecto cadaveérico. Al madurar va adguiriendo
tonalidad cremosa-café con leche- parda, mas ¢ menos
homogenea.

Himenafora: Los tubos, libres, se separan facilmente de
la carne del sombrero. Primero son amarillos y después
amarillo-verdosos, Arulean al corte. Los poros,
pequefios v redondos, son amarillos pero enseguida
pasan a rojos, salve en el margen, donde suelen pre-
sentar un halo amarillento. Azulean al roce.

Fie: Dure, camoso, tipicamente ventrudo hacia la base,
v a veces radicante. Suele presentar tres tonalidades:
amarillenta, sobre todo en la parte superior; rojiza en
el medio; y con algln trazo de pardo en la base. Resalta
una fina redecilla, del mismo color que la superficie del
fondo, en los dos tercios superiores, Azulea al roce.

Carne: Compacla, blanguecina, azulea al corte con mas
o menos intensidad y en todo o solo en parte, depen-
diendo de la edad de los cjemplares v de su grado de
humedad. Olor dehil, agradable cuando esta en buenas
condiciones y fetido cuando comienza a deteriorarse.
Sabor, dulzaino.

Comestibilidad; Por un lado, desde muy antiguo se le ha
considerado como una seta toxica mortal, debido a los
uraves trastornos intestinales que provoca v a su aspec-
Lo y mal olor. Por otro, mas recientements, se tiens
constancia bibliografica de que en el norte de italia se
consume, despuds de diversas manipulaciones. Lo cier-
to es que, hoy en dia, la mayor parte de la doctrina lo
considera toxico, tanto crudo coma cocide, v par tanto,
no comestible.

Habitat: Crece en bosque de planifolios (Quercus,
Fagus, Castanea.......), ¥ exclusivamente en terreno cal-
Careo,

Boletus =atanas

ESTUDIO
COMPARATIVO DE DOS
BOLETOS MUY
PROXIMOS,
EXCLUSIVOS DE
TERRENO CALCAREO

Tento £ forografia: 1M, Santos-Sanz

» Boletus pulchrotinctus Alessio 1985
Las diferencias mas significativas respecto al B. satanas
SO

Sombrero; Es ligeramente mas pequenc (de 6 a 15 cms,
de didmetro) ¥ aplanado. La cuticula también es blan-
quecina, ocracea, en el centro, pero con unas manchas
caracteristicas de color rosa-lila hacia el margen.

Himenofora: Los tubos estan unidos al pie. Los poros son
amarillos durante mucho tiempo y solo en algunos ejem-
plares toman tonalidades rosa-anaranjadas.

e Es lgeramente mas esbelto. Presenta fundamental-
mente dos toenalidades: amarillo vivo en la parte supe-
rior  rosa-lila tenue, con alzin tono ocracea, hasta los
dos tercios, con una finisima redecilla del mismo color
que ¢l fondo.

Came: Tal vez s mas blanda; blanguecina, blanquecina
amarillenta, al corte presenta tonalidades rosaceas bajo
la cuticula v suaves Lonos azules junto al himenoforo y
on ka conjuncion ded pic v el sombrero El olor o5 mas
agradable, afrutado, salvo en los ejemplares mas
maduros.

Comestibilidad: EL autor nos dice que es "dudosa™ y, por
lo tanto, no comestible,

Habitat: Es el mismo, Los ejemplares de las fotografias
presentadas se han recolectado en un bosque de gueji-
ao0s, a una distancia de 5 metros los unos de los otros. =
Boletus pulchrotinctus




20 ANOS DE MICOLOXIA EN VILAGARCIA

Texto o fotografia: C. Alvarez Puga

g A curigsidade  provocada
por unhas charlas sobre micoloxia
argantzadas  pola Axencia  de
Extension Agraria de Vilagarcia , no
ano 1979, trouxo como Consecusn
cia a fundacion .no ano 1983 ,da
Agripacion Micoloxica de Vilagarcia
a Cantarels.

L] cofecemento  da
Micoloxia, en particular  dos
cogomelos, naqueles anos era prac-
ticamente nulo e se nos trataba de
pouco menos gue de [olos os que
nos atreviamos a consumilas.

Co paso do tempe osta
forma de pensar cambiou radical-
mente na nosa bisbarra gracias,
sobre todo, a labor desenvolvida
pola Cantarela.

Mestes 20 anos de laboura
constante e desinteresada tentamos
sempre de presentar o mundo dos
cogomelos dun keite cientifico pero
sobre todo lOdico, presentando
miposicions de setas vivas, debuxa,
posters, fotografia .plastica, etc. o
convocando CONCUrsos de
fotografia, debuxe, cocifa, mague-
tismo e outros , na procura de facer
atractiva esta fascinante parte da
Matureza. Xuntamente con estas
actividades, ¢ comag parte principal
da nosa programacion, ostaban e
estan as charlas nagueles lugarcs
que asi 0 solicitan tales como colex-
ios institutos | asociacions de diver-
sa indole | vecinais, mutleres rurais,
agrarias, culturais, etc.), e o xa
clasico  Outono  Miceloxico  de
Vilagarcia do que desexamos
destacar a Festa dos Cogomelos,

Dicia agquel vello tango
que " veinte: anos no es nada... *
pero sen embargo foi tempo dabon-
do para pader conecer moita xente
extracrdinariamente desinteresada

i

que, a conta do seu tempo libre,
achegouse a Cantarela ofrecen-
donos a5 seus conecementos cienti-
ficos ou culinarios na procura de
cspallar o, conecemento  da
Micoloxia ¢ tentar de cambear
aquela singular idea gue tinamo-los
galeges sobre os cogomelos.

Desgraciadamente [ neste
periode de tempo aconteceron
Cousas non tan agradables como foi
a perda de algunhas daguelas
admirables persoas. Lembramaos con
profunde afecte a D. Antonio
Qdrinzola e a sua camelia na solapa
A8 Luis Freire de voz entranable,
cultisimmg pera incriblemente
modesto |, a Andrés Roca sempre
alegre e faladeiro, a Enfigue V.
Bermejo sncia fundador e
Presidente da Cantarela, afable e
de amena tertulia. A sta foi unha
perda  irremplazable para A
Cantarela, e a HRafael Gonzalez
Riveiro mestre de alta cocina sem-
pre activa ¢ xoviak .

Tamen tivemos polo
mesmao motivae baixas entre os nosos
socins A todos eles lles adicamos
unha agarimosa lembranza

son moitos os agradece-
mentos que teriamos que facer a
persoas € institucions que colabo-
raron apoiands 2 nosa laboura e
seria moi compticado enumeralas a
todas por medo a que algunha
quedara esquecida por un descoido
involuntario pero si que debemos
destacar dun xeito especial a Anton
Patino infatigable traballador na
creacion £ posta en marcha de
moitas agrupacion micoloxicas e
que dende a nosa fundacion estivo
sempre o noso lado aportando a sua
palabra @ moitas veces a de outros ¢
outras que ¢l liaba para que nos

colzboracidns

1983-2003

vingran votar unha man e a Aurelio
Mivar, noso primeirg presidente, de
culto @ simpatico discurso e de con

tinuo preccupado  en  artellar
curiosos  traballos para a aegru-
pacion.

Colaboraron & colaboran
taméan coa Cantarela diversas insti-
tucions tales como Caixanova,
Caixagalicia, Muebles Carballo
JDeputacién Provincial, © sobre todo
a Concello de Vilagarcia-Concellalia
de Cultura que nos da todo tipo de
facilidades para levar adiante ano
tras ano a nosa programacion.
Asimesmo as bodegas de denomi-
nacion de orixen Rias Baixas:
Salnesur, Martin Cddax, Agro de
Bazan, Lagar de Pintos, Dom Bardo,
Valdumia, Quinteirg da Cruz, Mar de
Frades & Maior de Merdoza.

0 Outono Micoldxics resul-
ta particularmente atractivo gracias
a participacion dos colexios de pri-
maria de ¥ilagarcia no concurso de
debuxo e na presentacion de
incribles maguetas  mais perfectas
e complexas, cada ano sobre a
Hatureza € asi Masma un Numeroso
grupo de artistas locais integrados
en Arte Matura e Cuadrante Norte
que presentan, altemandose cada
ano, unha impresionante obra plas-
tica .

E tamen ,como non ,ahi
estan 0s socios e sobre todo socias
gue aportan o seu traballo para a
montaxe das diversas exposicions o
para a Festa dos cogomelos.

Queremaos manifestar o
mse agradecemento a toda-las per-
5085 e institucions nomeadas polo
sl apoio a nosa laboura. Sen elas
non poderiamos, de seguro, ter
chegado o noso 20 cumpleanos, =




OS CINCO
SENTIDOS

Texto e fotografia; J.M. Castro Marcote

Clitapylus prunulus

Cando tentamos identificar unha seta que nunca vimos é impres-
cindible, e nunca mellor dito, pofier os cinco sentidos no labor. Un dos
que nos da gran informacién é o do olfato.

> Moitas veces o falar dos
cogomelos oimos es0 de “usa-los
cinco sentidos”, Hoxe vou falar pre-
cisamente deso, de usa-los cinco
sentidos, necesarios para conseguir
determinar con éxito un cogomelo.
Moitas veces & hora de tratar de
descubri-lo nome dun cogomelo, 56
nos fixamos na color do sombreiro
oy como moito na forma, s ten
anel ou non, si ten volva e catro
cousas mais. Estamos usando 50 o
sentido da vista para obter informa-
cion, estamos a esguence-los outros
catro, que en Mmoilos Casos son
determinantes.

Unha mecanica comdn
para determinar un cogomelo parte
dun primeire exame visweal, seguido
do sentido do tacto para descubrir
Zonas tomentosas ou ruggsas, himi-
das, visguentas ou secas,...Xusto a
continuacion achegaremo-lo cogu-
melg & noso nariz e intentaremos
descubrir a qué recende e por Olti-
mo probaremas un anaca de came,
manteremalo na punta da lingua
durante uns segundos & CUspHIremo-
lo, Saberemos so a camne € doce,
picante, acre, ou ten un sabor que
nos lembra algin alimento conedi-
do, Con todo esto contamos cunha
informacion moito mais completa.
;E 0 oide?, dird algin, Posiblemente
de oido xa recibimos bastante infor-
macidn antes de sair o campa,;ou
nonsd,

Hoxe imos referirnos soa-
mente A& informacion gue podemos

obter co  sentido do olfato.
Recender un cogomelo cando o
collemos, debe ser un acto instinti-
vo, facedeo sempre, e ainda que
non consigamos describilo, remata-
remos por lembrar ese olor dunha
vez para gutra. E moi dificil definir
a que recenden as Cantarelas,
;pexepo?, € algo moi subxectivo,
pero i nos pofien unha cesta chea
diante, cos ollos tapados, sabere-

mas de contado que son cantarelas.

Algins cogomelos tefien un
recendo moi particular e dificil de
definir, ast a Lepista nuda ou a
Lepista nebularis, tefien un recendo
que os fai facilmente identificables.
Cutros tenen un recendo finaico,
pero moitos outras tefien un recen-
do moi facil de identificar. Vou a
describir algins deles tendo sempre

en conta o subxectivo deste sentido.
[ |

-

F

ARIS: Agaricus silvicola, Agaricus arvensis, Ciftocybe odorg.

AMENDOAS AMARGAS: Agaricus ougustus, Russula louracerassi,
Hygrophorus agathosmus, Hebeloma rodicosum,

FARINA ACABADA DE MOER: Clitopiius prunuiys, Entoloma

lividum, Calpcybe garmbasa,

FARINA: Moltos Trichotomas( Talbobrunneum,.. ), Hydnellum concrescens.

GAS DE ALUMEADD: Tricholoma sulphurewn, Tricholome bufonium,

Cystoleplota butknalli.

ALLOE: Marasmius alifaceus, Marosmius scorodonivs, Lepiota cristata.
PATACAS CRUAS: Amanita citring.
PENE: Mocrooystidia cucwmis, cando & vella,

MEL:! Russuie melioiens, Loetiporys sulphareum.

MARISCO: Russulo serarmpeling,

EABON; Trichaloma sapongceum,

LIXIVIA: Mycena alcalimg.

FROITAS: Russwla fellea, Cantharellus cibarius, Cantharellus lutescens,

Cratenelius cornueopioides.

CHEIRENTO: Russula foetens.

RAVOS o Amanito spissa, Mycena pura, maoitos Hebelomas, |
TINTA OU FEMOL: Agaricus xanthoderma, dAgarious plocomices. |

colaboracions /_/
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‘PEGADAS’ MICOLOXICAS

» Caracterizacao da “A5"
Esta ¢ uma associacio juvenil local,
sediada em Braga, no Bairrg das
Andorinhas, na  freguesia  de
S.Vicente, Como grupo, nasceu
numa aventura na neve, nas Carris
{Gerés) no fim de semana 7-
%/02/1986. Foi baptizado com o
noime Aventura da Saide. Aventura,
uma maneira juvenil de designar o
bindmic  Homem-Ambiente, @
Saude, o valor que nao tem prego;
“pstado de completa bem-estar
fisico, mental e social. As duas
palavras juntas, representam a
alegoria que retrata o Homem em
busca do tesouro Sadde para Todos,
Todos pela Sadde,

Este colective  hete-
rogénea de cerca de 400 associados,
com vista a realizacao dos seus
objectivos, dispoe, actualmente,
das seguintes SECCoes
especializadas: BTT, Campos de
Trabalho, Educacdo Ambiental,
Micologia, Oficios Tradicionais,
Pedestrianismeo e Sobrevivéncia.

Objectivo deste trabalha:
eis, segiencialmente, as principais
“pegadas” deixadas no percurso
 micolégico da "AS™:

1986, 1° passeio micologico, na
Ponte da Barca, na freguesia de S,
Miguel de Entre Ambos-os-Rios;
1987, passeio micoldgico no Mezia,
Arcos de Valdevez;

1988, passeio micologico;

1989, passeio micologico no Mezio,
Arcos de Valdevez;

1990, passeio Micoldgico no Cabril,
Montalegre:

1991, Semana Micologica, na Centro

DA ASSOCIACAO PORTUGUESA

[Minhota e Brocarense)

Membro da Federacdo Galega de Micologia

de Juventude, em Sraga (ver, em
anexos, folha informativa do Centro
Regional de Informacao para a
Juventude);

1992, Jornadas Micologicas, em
Braga, com a participacdo de
cientistas portugueses, espanhois,
franceses e italianos, com almoco
de encerramento na Universidade
da Minho;

A “AS™ & aceite como membro da
Federacao Galega de Micologia;
1993, Passeio micologico;

1994, Passeio micolégico;

1995, | Festa da Castanha e do
Cogumelo, em Braga;

1996, Il Festa da Castanha e do
Cogumelo, em Viana do Castelo;
1997, 1ll Festa da Castanha = do
Cogumelo, em Barcelos;

1998, IV Festa da Castanha e do
Cogumelo, em Yilar de Perdizes,
Montalegre;

1999, V Festa da Castanha e do
Cogumelo, em Fonte de Lima;

2000, W1 Festa da Castanha e do
Cogumelo, em Vieira do Minho;
001, VIl Festa da Castanha e do
Cogumelo, em Yila Verde;

2002, VIll, Festa do Cogumelo € da
Castanha, em Caminha e na Serra
" Arga;

A maior  parte  destas
actividades, e a partir da Semana
Micologica em 1991 (a partir da qual
tivemos, todos os anos, a preciosa
contribuican da “ZARROTA") a "AS™
tem seguido, praticamente o mesmo
esquemas expasican, passeio
micologico, coldquin/conferéncias,
magusto-convivie ¢ almogo  de
confraternizacao, no Domingo.

Seguir as “pegadas” deixadas pela “AS” no
caminho da histéria da micologia, é o objectivo
deste texto. Antes, porém, importa, de uma forma
breve, caracterizar a “AS”.

Diga-se que, nos primeiros anos das
relacdes luso-galaicas, a presenca
da “AS" nas actividades micologicas
galegas foi mais constante e mais
significativa (inesquecivel em Moia,
com as tapas pelos cafeés-bares!..).

Este ano, a IX Festa do
Cogumelo e da Castanha (desde o
ano passado, com a entrada de um
associado engenheiro agricola o
Gabriet - ganho para a causa da
micologia em Vila Verde, mudou-se
a ordem: o cogumelo em 1° lugar),
diziamos, este ano, voltaremos ao
Cabril {13 anos depois) agora com
algo mais estruturado e alguma
novidade no programa habitual. A
partir deste ano também, queremos
cuidar mais e melhor a nossa
participacao na Galiza.Este texto
para a reedicac da revista TARRELOS
e a nossa presenca em Orense, na
reymiao da Federacao Galeza de
Micologia, 30 05 Nossos primeiros
sinais deste manifesto querer.

Em jeito de conclusdo, um
desejo & um agradecimento muito
particular: queremos fazer mais e
methor (apostar na formacag € no
apoio a iniciativas micologicas que
comecam a emergir no tecido

portugues); agradecemaos as
companheiras galegas,
particularmente 2 “ZARROTA™ de

Vigo, nas pessoas de Patino, Alfonso,
Angeles, Jorge,.Manolo, José Luis...
pelo apoio, que tem sido imenso e
precioso, desde 1992, e continuara
& ser certamente. ..

A bem das  relacoes
micologicas luso-galaicas.
Bem hajam!

9




Stropharia aurantiaca

O XENERO
STROPHARIA
NO SUR DA
PROVINCIA
DE LUGO

Texto e (olopralia; L, Dapena Méndez

O xénero Stropharia, periecente a orde Agaricales, foi

creado por Elias Fries no ano 1863.

3 Inclie especies flnxicas
que presentan carpdforos de tama-
no media, con sombreiros hemiesfé-
ricas ou conicos, estes Oltimos
mamelonados, e con cuticulas lisas
ou escamosas de diversas cores: ver-
mellg-alaranxado, amarelo-ocre,
branco-crema, verdeal, ocre,
segundo a especie e influindo o
tempo que faga, @& que a choiva,
ademais de lavarlles as escamas
dilielles algo a cor, polo que con
tempo seco locen mellor o seu cori-
do natural. Coa humidade a cuticu-
la, & tameén o pé, fanse moi visco-
sos. As laminas, adherentes, & dicir,
que se xuntan claramente a o pe,
son de cor lila ou violacea na xuven-
tude, para acadar na vellez un plr-
pura moi escuro gue as deixa case
mouras, por mor do tinguido que
lles producen as esporas de cor pur-
pura, Tenen un pé esvelto, fibroso,
que pode ser crebadizo ou rexo,
cunha clara elasticidade nalgunhas
das especies, portando un anel evi-
dente, baiko o que se ornan con
CLCAMAS, as Veoes atigradas, seme-
llantes as do sombreiro. Hai espe-
cies que non tenen estas escamas
sendo lisos o sombreiro e a superfi-
cie do pé. Poden sair agrupadas
perg tamén, mais habitualmente,
solitarias: un ou dous exemplares,
n terreos boscosos con restos leno-
s0s, terreos labrados e aboados,
beiras de caminos, ou calquera
lugar onde se atopen residuos de
esterco de gando vacun, segundo a

especie. Son saprofiticas e, polo
xeral, requiren terreos ben nitroxe
nades, Ainda gue non se poden con-
siderar velenosas, carecen de inte-
rese gastronomice. ademais de exis-
tiren especies non carentes de certa
toxicidade, O xénero non & maoi
abondoso, chegando a penas 4s trin-
ta especies clasificadas,

Folo sur da provincia de
Lugo, a Xunta de Micologos * Os
Lactouros” levan inventariado cinco
especies das que, de seguido, se
indican as caracteristicas macrosco-
picas que presentan cada unha
delas, asi como o habitat e lugar de
aparicion,

Stropharic oeruginosa |
Curtis: Fr.) Quél.- Témaola atopado,
sempre no outono, nunha boa ducia
de ocasions, ao pé de toros en des-
composicion de carballos ou de
pifeirgs, & varios exemplares xun-
tos, en carballeiras e pineirais de
Ver e Freituxe | Boveda), Cuvela [ O

Incio) e Bascos, Caneda e Chavaga (
Monforte de Lemos). Presenta un

sombreiro de cor verde-cardenillo
intenso gue, eh acasiéns, semelia
querer azulear, ¢, Con temMpo seco,
recuberto de poguenas ¢scamas
branco-farinentas que, con Eempo
choivosn, adoitan desaparecer por
efecto da auga. Estas escaminas,
residuos do veo, son mais persisten-
tes pola beira, & cuticula & mucila-
sinosa e, con tempo homido, moi
viscosa. De xove ten forma conica,
pero ao ir medrando adgquire forma
convexa e termina sendo aplanada.
A carne é branca e pouco densa, cun
lixeiro arume que alglns comparan
ao do ravo. As laminas, xunguidas ao
pe, son brancas denantes de abrir o
carpoforo, para logo coller cor lila-
violacea & na vellez voltarse case
mouras, efecto producide polas
esporas, dunha cor porpura moi
intensa. O pé & cilindrico, dereito,
perc con tendencia a combarse cara
ap fondo, & todo el viscoso, Posle
un anel patente que adoita tinguirse
de plrpura na parte superior pro-
ducto da caida das esporas. E liso,
de cor branca por enriba do anel, e
verde-azulado € escamoso  por
dehaixo do mesma. Especie moi fer-
mosa de facil determinacion se se
atopa con tempo seco, Xa que Con
tempo de choiva podese confundir
con 5. cacrulea Kreisel, ainda que
esta especie presente un pe moito
mais escamoso,

Stropharia aurantiaco |
Cke. ) Orton.- Presenta un sombreirg

ol
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convexo, de 3 a 7 om, de diametro,
con mamelon, gue se val aplanando
ao ir medrando. De cor vermella-
laran=za ou vermella-acastafada,
liso, brillante, con residuos do veo a
¥eita de orlado branco pola beira.
Viscoso con tempo himido. Pouco
camngsa, carece de sabor e arume
caracteristicos, 0 pe, duns 7-10
cm.x 3-3 mm. de diametro, € bran-
co pero vaise tormando amarelo-
ocre do medio para abaixo; & fibro-
50, algo elastico, cilindrico, recto
pero tendente a combarse do medio
para abaixo. Anelo fitil, que a
middo desaparece. Laminas lila-vio-
laceas, como en todo o xénero, vol-
tandose case mouras na vellez,
Recollémola en media ducia de oca-
sions en terras traballadas de hortos
e xarding, e, nunha ocasion, as bei-
ras do nre Cabe, no mesmo
Monforte, sobre raminas e follas en
descomposicién a que corresponde a
fotografia, Cutras recollémolas en
hortos de Montefurado, Sequeiros e
Augasmestas (Queiroga), e no derra-
deiro outono do 2002, rnun horto e
na terra traballada dun =xardin,
ambas no mesmo Monforie de
Lemos, Tratase, xa que logo, dunha
especie de caracter urbano.
Stropharia coromifla |
Bull :Fr.) Quél.- Posie un sombreing
semiesférico duns 3-5 cm. de dia-
metra, de cor amarela-ocre, brillan
te, liso e algo viscoso en tempo
humido, a mildo con restos do veao
pola beira. Carnosa, de sabar doce e
con lixeiro arume a ravo. As laminas
mais pretas gue nas especios ante-
riores, tefien unha fermosa cor lila,
0 pé & branco, fibroso e recheo,
ainda gue na vellez adoita ser oco;

mais ben curto, duns 4-5 cm. ¥ 5-6
mm.de diametro, o gue le d4a ao
cogomelo  aspecto de rexg ainda
tendo en conla o seu pegueno
porte. Posue un anet fraxil, angue
patente. As  hifas alonganse no
fondo do pé a xeito de raiganas.
Atopamola sempre, angue en pou-
cas acasions, en heiras de caminos
herbosos, ¢ fotegrafiamola, nunha
unica ocasion, na beira dun camino
na Barca de Mancebico { Queiroga),

Stropharia semiglobata |
Batsch: Fr.) Quel - Parecida a espe
cie precedente, pero mais esvelta,
a0 posuir un pé mais longo ¢ estrei-
to. Como seu nome indica, presenta
un sombreirc semigloboso. E coma
2 a un pegueno globo, de 2-4 cm.

de diametro, o partiramos polo
medio e lle puxéramos un pé no
centro dunha das partes secciona

das. Ten cor branca-cremoza con
tempo seco, voltindose ocre ow
marrén claro en tempo himido,
Poste un pe lonzo, de 50-100 mm.x
3-5 mm.de diametro, fibrosoe ¢ algo
elastico, cun pegueno pero patente
anel na parte superior, ¢ todo el
concolor co sombreiro, As Laminas,
como en todalas especies do xéne-
ro, son de cor lila-violaceas, para na
vellez adguine unha cor case moura,
presentando a curiosidade de uni-
rense todas ac pé ao mesmao nivel, 4
altura da beira do sombreirg,
Yiscosa con tempo humido, ©a mais
abondosa do xenord, emerzendo en
terras de cultivo aboadas con ester-
co de vaclin, beiras de camifos,
campas e, en xeral, en lugares moi

colaboracions

nitroxenados, polo gue & moi camun
atopala compartindo habitat con
especies doutros xeneros tales como
Paneolus, Marasmius, Conocybes e
Agaricus, entre outros, das que &
moi doado diferenciala. Témola
fotografiade en diversas ocasiéns, E
especie outonal e primaveral,

Stropharia squamosa |
Pers.:Fe ) Quél.- Atopamola nunha
08 0Casion na parroquia de Cuvela |
0 Incio), no outone do 93, nun bos-
que de pineiros con sotobosque de
toxos © sitveiras. Habia tan s0 dous
exemplares, dos gue conseguimos
receller, con moite traballo @ pican-
dones as mans, un deles, ainda que
algo deteriorado. Xa con el na casa,
non ofreceu dificultade a sda deter-
minacién. O exemplar que recollé-
ramos presentaba un sombreiro
semiestérico de cor oore, mais escu-
ro no centro, ¢ tendendo a verdexar
cara as beiras; de 30 mm.de diame-
tra atopabase a medio abrir-, moi
viscoso fora un dia de choiva-, e
Con pequenifias escamas brancas,
mais abondosas cara a4 beira. As
laminas, como en todo o xénero, de
cor lila-violaceas. O pé longo, duns
80 mm.x 3 mm. de diametro, conco-
tor co sombreiro, e cun anel paten-
te pero fraxil a altura do centro,
presentando por embaixo do mesmo
unha fermosa decoracion formada
por abondosa escamasidade branca,
atigrada, a xeito de funda, lembran-
do algunha especie do xénero
Cystoderma , se non as diferenciara
a cor das laminas gque neste xénero
son brancas.

Ata agui unha breve noti-
cia do xenero Stropharia polo sur da
provincia de Lugo, que non & com-
pleta xa gue nos consta que o amigo
Alfonso Rey Pazos, membro da
Asrupacion Micoloxica “A Farrota”
de Vigo, ten recollido por ostes lares
a Stropharia nugosoannulata, polo
que poderia facer un pegueno artigo
spbre 3 mesma, Comd un anexo ao
presente.

| §

11



Rutsiroesmia echinophila

Rutsiroemia

echino gﬂh:la
H!ul Ex von Héhn

Un mindsculo
habitante dos ourizos
do castineiro

Texto e ilustracion: M, Souto Souto

Este pequeno ascomicete habita nés cipulas en putrefac-
cion do castineiro, Castanea safiva L.

g En, outonns himidos € un
saprofito frecusnte nos soutos,
ainda que 0 s2U pequeno tamano
e o seu habitat estricto fan del
unha especie pouco observada.

O acompanar na sta dis-
tribucion o castineiro aparece moi
citada na nosa xeografia; na zona
de Valdeorras reciben o nome de
Alborelles dos ourizos™.

Carece de interese culi-
nario, Para a sua identificacion &
de maxima importancia o substra-

to no gque fructifican. Na mesma
ecoloxia fructifica Rutstroemia
americana | Dur. ) White, pero con
ascocarpos mais pequenos de ata
5 mm., con pé longo e estretto, &
ascos € ascOsporas mais pequenas.

Macroscoma: Frustifica-
cions en apotecios cupiliformes de
ata 1 cm. de didmetro e con un
pequent pé. Superficie himenial
lisa, marron escura & concolora co
excipulo ectal ¢ o estipe.

Microscopia: Ascosporas
alantoides a reniformes, de 15-20
% 4-6 micras, lisas, hialinas e a
milldo con esporas secundarias
nos seus exlremos. Ascos clavifor-
mes de ata 120 x 30 micras, non

colaboracions

amiloides, con 8§ esporas irregular-
mente biseriadas e as veces unise-
riadas.

Paralises filiformes, sep-
tadas ¢ de apice algo claviforme.

Preparacions en reactivo
de Melzer e micr. de contraste de
fases.

Esta especie pertence a
orde Heloitiales, fam. Scleroti-
niaceae, caracterizada polos habi-
tats selectivos das sdas especies.,

0 xenero Monifinig pro-

duce a podremia parda en varios
tipos de froita con 050, como por
exemplo nos melocotons, podre-
cen, sécan @ momifican, € xa no
chan, medran sobre eles os apote-
cios do fungo.

Sclerotinia parasita
rizomas de diversas plantas.
Cibarinia camelliae

Kohn, pode verse nos xardins gale-
zos xa que fructifica sobre os res-
tos de flores caidas dos camelios.

‘Ciboria amentacea |
Balb.) Fuckel { = L. caucus) ¢
Ciboria coryli [ Scheilenb) N.F
Buchw. Desenvolven 05 seus car-

Sclerotinia




colzboracians

poforos sobre os amentos { inflo-
rescencias masc.) caidos das drbo-
res Populos, Agnus e Corylus. E
incrible comprobar como sobre o3
froitor. fem. do ameneiro e o
bidueira, que son algo mais lefo-
508, medran outras especies dife-
rentes C. Lentiformis Velen o C.
Betulae { Woronin) White.

Ciboria batschiana |
Zopf) N.E Buche Desenvolve os
seuUs apotecios en landras en des-
COmposicion.

Ciboria rufofusca vive
sobre as escamas soltas das pifas
do abeto

Analises de ADM separa-
ron recentemente ao xXenero
Rutstroemia a unha nova familia
Rutstroemiacea, ainda que seguen
cumprindo o mesmo papel nos
ecosistemas.

Rutstroemia bulgariol-
des ( Rabenh ) Karst forma apre-
tadas colonias de apotecios pardo
escuro sobre as pinas caidas de
Abies alba en bosques de monta-
na.

Rutstroemia firma |
Pers.:Fr} Karst wvive sobre a
madeira da acineira. E scbre
madeira de faia ou bidueira R.
Bolaris { Batsch.: Fr) Rem.

E importante recohecer
o papel que desempenan estes
pequencs cogomelos na subdivi-
sion da materia organica morta e
a reciclaxe do medio ambiente.
Presentan un alto grao de especia-
lizacion cara a substratos especifi-
cos, sobre todo restos de froitos
lefinsos que todolos anos produ-
cen as arbores en cantidades
inxentes, caen ao chan e entre a
herba comenzan a podrecer gra-
cias & accion destes fungos. A
adaptacion de cada fungo a un ali-
mento diferente evita a compe-
tencia entre especies.
=

Cibprinia  camdlise

Ciboria amentacea

Ciboria rufolusca
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Boletis regius

0S COGOMELOS
DE SERES
INCOMPRENDIDOS A
MANXARES DE
OUTONO

Texta: 1. Santara de Membiela
Fotografia: A. Fey Pazos

Desde tempos remotos os seres humanos, que necesitan a toda costa
cofiecer a orixe dos fenémenos que observa e a relacién entre eles,
sentironse afraidos polos cogomelos, criaturas estrafias e que durante
moito tempo foron seres vexetais indefinidos.

- Esta curiosidade contri-
buiu o desenvolvemento de moitas
lendas e supersticions en todo o
mundo, asi como de expresions ou
rituais relixiosos de diversa indole,

Son moitos os autores gue
desde a antiglidade tentaron cos
seus escritos darlle unha explica-
cign a estes seres, ainda que nal-
guns casos s0 para resaltar a sda
natureza toxica. A Teofrasto [ 370-
287 A.C) débeselle unha das pri-
mejras definicions sobre os fungos,
para el eran ¥ plantas imperfectas"
privadas de raiz, follas, flores e
froitos, e define catro grupos prin-
cipais: os fungos subterraneds, os
tipicos fungos terricolas de pé e
sombireiro, 0s fungos de formas sesi-
les ou en copa, e o5 que son redon-
deados ou tefien forma de bola,
Mais tarde e desde un punto de
vista médico, Dioscorides na sia
obra “Della materia medica®™, escri-
be terapias a seguir &n caso de
envelenamente & describe o
“Agaricem” o Fomes Fomentarius
mai utilizado como farmaco na anti-
giiidade. Este Gltimo fungo tamén é
descrito por Galeno, que, a sia vez,
establece tres xéneros de fungos: os
nacidos dun ovo ou primordio, os
Boletus de hymenio en forma de
poros e o resto dos fungos con
forma habitual de p2 e sombreiro.

Durante a idade Media e
seculos posteriores, moitos autores
seguiron estudiando os fungos, con
tribuinde co seu labor a compron-
sion do seu papel na naturcza e
tamen & sua clasificacion botamica,
pero & no longo do século XIX cando
empeza o periodo mais fructifero
para a micoloxia, primeira cos tra-
ballos de Bulliard e Persoon & mais
adiante coa obra do micdlogo sueco
Elias Fries. Este dltimo coas sias
obiras Sistema Mycologicum | 1821),
Elenchus fungorum { 1828) e
Hymenomycetes Europaei ( 1874)
di o salto cara a unha organizacion
sistematica dos fungos e pon a
pedra angular do edificio da micolo-
xia moderna, base indispensable
para o estudio dos fungos e o seu
descnvolvemento posterion.

Mon se sabe mai ben a
orixe dos fungos € a sUa época de
aparicion sobre a terra. 0 seu
nimera esta estimado, mais ou
menos en 150.000, ainda gue algins
autores duplican esta cifra, consti-
tuindo un mundo inmense, compos-
to de innumerables formas e tama-
fios, que van desde os mais peque-
nas, invisibles ao ollo humano, ata
a5 mais grandes con moitos quilos
de peso e que fructifican con mor-
foloxia moi variable, A estes dltimos
pertencen por exemplo 0s corres-
pondentes ao  xénerc  Boletus,

Agaricus, Amanitas, Polyparus, etc.

D= caracteres fisioloxicos
particulares dos fungos en compara-
cion cos outros vexetais ou plantas
verdes, ast como o seu moda de vida
e sistema de reproduccion, fan gque
0% mesmos se constituan nun Reino
a parte: o reing Mycetal ou Fumngi |
do latin fungus= fungo). Este reing
esta entre o animal & o vexetal,
Poden medrar na escuridade, care-
cen de clorofila e polo tanto son
incapaces de realizar a fotosintese
como os vexetais verdes, esto con-
diciénaos a nutrirse de substancias
prefabricadas por outros, son vexe-
tais chamados heterdtrofos e viven
sobre formas saprofitas, parasitas
Ol micorrizicas.

O organismo finxico ten
unha conformacion filamentosa
chamada micelio @ desenvolvese
nun sustrato de materia organica
variado { humus, esterco, madeira,
raices, etc) do cal extrae os ele-
mentos nutritivos e onde realiza a
sia actividade vexetativa, que pode
durar moitos anos. Os diferentes
factares ecoloxicos do clima local,
coa sla temperatura € humidade, a
compasicion vexetal do medio, e o
tipo de chan, fan que, cands as con-
dicions ambientais sexan favora-
bles, fructifiguen aparecendo unhas
min(zculas formaciéns redondas




ainda a cuberto da luz, denomina-
das primordios que, con mais ou
menos rapider, dependendo da
especie & que pertenzan, daran
orive os carpaforos, os cofecidos
cogomelos, & gue son O aparaio
reproductor do fungo. A sOa rapidez
de crecemento ¢ variable, desde
poucas horas como os efimeros
Coprinus, algins dias para os
Boletus, Cantharellus, etc. e ala
varios anos para os Polyporus,
Phellinus e fungos similares.

A maioria dos cogomelos
recollidos polos afeccionados e
estudiosns aparecen sobre o chan, e
tamén sobre madeiras mortas o

arbores vivas, e dicir, fructifican no
exterior de forma ben wisible, son
os fungos cpixeos | do grego em
sobre, xeo= terra ), pero existe
tamén un grupo numeroso deles que
o sey crecemento & a ras do chan ou
no interior do mesme, incluso a 30
cm. de profundidade, son os chama-
dos semihypoxeos ou hipéxeos { do
grego hypo= debaixo, xeo = terra).
A este grupo pertencen as trufas
que son moi buscadas xa desde anti-
go pola sia calidade culinaria, asi
coma polo custo elevado que alcan-
zan nos diferentes mercados.

Mas diferentes formas,

dimensidns, cores e constitucion
microscopica ¢ onde se basean os
criterios para a identificacion e a
clasificacion cientifica dos fungos.
Esta clasificacion ostd reagrupada
nunha orde kerarguica, que, en sen-
tido descendente, se constitie en:
clase, orde, familia, xénero, espe-
cie, subespecie e variedade.

A denominacion dun fungo
camponse de dous elementos en

termos latinizados. O primeiro,
escrito con maiuscula,  refirese o
xénero [ Amamita, Boletus,

Agaricus, etc ), e o segundo, escrito
con mindscula, & especie | phalloi-
campestre,

des, edulis, [ (o

Eventualmente adxudicase unha
terceira indicacion gue se refire a
variedade { Amanita phalloides var.
Alba , Boletus edulis var.pusterien-
sis, etc. ). A esta definicion ,aten-
dends a un codige nomenclatural
estricto, Unese sempre o nome do
primeiro determinador ou dos mico-
logos gue participaran no seu estu-
dio laxonomico, { Boletus edulis
Butliard: Fries, etc.).

A estructura clasica dun
cogomelo € a constituida polo pé e
un sombreiro, pero existen multitu-
de de formas diferentes e de cores
variadas, algins exemplos  son os

colaboracitns

chamativos Ramarias, en forma de
rama ol coral; os Tremellas, de
masa irregular e xelatinosa; os
Chraterellus, en forma de trompe-
ta; os Lycoperdon, redondos e glo-
bulosos cu tamen oi Morchelas
cunha grande similitude, na s0a
forma, as colmeas ou favos de abe-
llas, polo que son chamadas popu-
larmente colmeifas.

Cando un afeccionado ou
micologn se atopa diante dun cogo-
melo, o seu primeiro reflexo des-
pais de analizar a sia morfoloxia, &
a de sentir se a mesma ten algin
olor particular ou se lle recorda
algin aroma conecido. Moitas espe-

Canzarellus cibarius

cies podense identificar con bastan-
te claridade gracias ao recendo que
exhalan, sempre e cando esta cir-
cunstancia non desapareza por cus
rigns climaticas ou ecoloxicas. Os
olores son mol variados | por exem-
plo , o Agaricus silvicola ten un
recendo intensamente anisado; o
grande Agaricus macrosporas  asi
como o Hebeloma radicosum ole a
améndoas amargas; a Calocybe
gambosa, cogomelo primaveral maod
buscado, ¢ o Clitopilus prunulus
olen a farina fresca; © chamativo
Cantharellus cibarius a albaricogque
ou froita similar; claramente a coco
recende o Lactarius glyciosmus e a
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pataca cria a abondosa Amanita
citrina, cogomelo que of principian-
tes As veces confunden coa Amanita
phalloides. Algunhas veoes os olores
ron son agradables @ percibense a
distancia co obxectivo de atraer aos
insectos e que estes , No seu transi-
to, propaguen as esporas. £ o caso
dos fungos que pertencen a orde
Phallales { Phallus impudicus,
Clathrus ruber, etc. ). Estas carac
teristicas olfactivas fan que cn oca
sions o epiteto especifico, ¢ dicin, o
nome da especie, Taga relacion a
esta circunstancia, por exemplo o
Marasmius alliaceus ole a allo,
Alnicola genariolens
a ®eranio, o
Tricholoma sulphu-
reum a gas do alu-
meado.

Outro cri-
terio  importante
que e susceptible
de aportar indicios
para a determina-
cion dunha especie,
é o sabor da came.
0% sabores son nos
cogomelos  menos
abundantes que os
olores, pero a apre-
ciacion dos mesmos
axudan tamén ac recofecemento
dalgunhas especies; abonda con
mastigar un anaco de exemplar para
que, ac cabo dun tempo, poidamos
notar o seu gusto que pode ser insi-
pido, doce, mais ou menos picante,
como acontece con moitas especics
do xénero Russula ou Lactarius,
acedo coma no Boletus lupinus, de
sabor amargo que € o caso do
Tricholoma wustaloides- sobre todo
na pel do sombreiro (cuticula)-, o
Tricholoma. focale sabe a copombro
e a Russula cyanoxantha a abela.
Hai que tela precaucion cando se
estd a comprobar o gusto dun cogo-
melo que non Cconecemos, de non
inxerilo, somente tomos gue masti-
galg, xa que poderiamos estar intro-
ducindg no nose organismo substan-
cias toxicas que en maior ou menor
medida podernannos dar algun pro-
blema de toxicidade.

Poucos son os cogomelos
gue nos poden afectar de forma
grave ou incluso mortal en compa-
racion con moitas outras de carac-

ter comestible, ainda que de distin-
ta calidade culinaria. Estas especies
toxicas son as gue o afeccionado
debe aprender a distinguir ao
mesmo tempo, ou inclusc antes,
que as propias comestibles. As into-
wicacidns mais graves son as gue
tenen un pericdo de longa incuba
cion, ¥a gue canda aparecen os sin-
tomas , as toxinas xa circularon por
tode o organismo afectando de
forma irreparable a organos como o
ril ou o figado. Estas intoxicacions
presentan un cadro ou sindrome
chamado faloidiano, ainda que hai
especies doutros xéneros, como a

Lepiota, igualmente perigosas o
moertais, A Amanita phalloides & o
tipico fungo de sombreiro & pé cen-
tral. O sombreiro & dunha cor ama
rillento-verdosa, algo variable, ¢
sucado cunhas lixewras fibrinas
radiais mais escuras; por debaixo do
mesmo estan as laminas de cor
branca, as veces con reflexos verdao-
sos. O pé que ten un anel colzante
e en forma de faldrina na parte
supericr, & de coloracion esbrancu-
xada cunhas caracteristicas zonadu-
ras verdoso palidas, sobre todo na
parte baixa do mesmeo; a sia base
bulbosa esta cuberta dunha volva
envainante, moi membranosa, de
cor branca, un pouco mais palida no
interior. A Amanita phalloides que
morfoloxicamente & un fermoso
cogomelo, presentase no Lerreo
como exemplar isolado ou en colo-
nias. Podemala atopar como fungo
micorrizico formando simbiose en
bosques de diferentes tipos de
arbares, tanto de coniferas como de
caducifolios ou mixtos, £, polo
tanto, desde o punto de vista ecolo-

Agaricus sifvicala

xico, unha especte importante para
a natureza, a que temaos gue apren-
der a conecer, absternos de consu-
mila e disfrutar da sia beleza.

Independentemente  das
propiedades medicinais gue os fun-
gos posden, cousa comin noutras
especies do reino vexetal, o pringi
pal uso ao que se ven sometidos os
cagomelos ¢ a gastronomia. As sias
itilidades culinarias son xa cofeci-
das desde tempos antigos. Dos
romanos, por exemplo  hai abun-
dantes citas ao respecta ¢ hoxe en
dia temos & nosa disposicion nume-
rosos libros sobre o
fema, asi como abun-
dantes receitas base-
adas nas diferentes
escolas  gastronomi-
cas de Europa, gue
enxalzan, en maior
au menor medida, as
cualidades particula-
res de cada funoo., A
obra g
Mycogastronomie” do
francés F. Ramain,
publicada en Paris en
1954, & unha clasica
obra de referencia na
materia.

Hoxe en dia a bibliografia
micoloxica da que o afeccionado se
pode servir & moi extensa e variada.
As pbras ou guias Xerais son as mais
axeitadas para o cogomeleiro gue
empeza, Xa que por regra xeral dan
unha vision ampla ¢ de conxunto do
vasto mundo micoloxico, & vez que
inciden nas especies mais comins e
que son as que primeiramente se
van a atopar. Estas guias adoitan ter
tamén uns capitulos iniciais esgue-
matizados sobre a morfoloxia, moi
Gtiles o respecto, asi como conside-
racions xerais e gastronomicas. Para
o afeccienado avanzado ou micolo-
g0, as monografias sistematizadas,
asi como o uso do microscopio, son
ferramentas fundamentais para o
desenvobvemento e investigacion
desta actividade gque ainda estd
lonxe de quedar pechada ou Com-
pleta. Para uns e para outros, inde-
pendentemente do fin que s& pro-
ponan, o cuidade do medio debe ser
a4 maxima a SSguir e o respecto a
natureza a maxima a ensinar. =




ANDRES NA
LEMBRANZA

Texto: F. Riveiro Sanjurjo
Fotagrafia: C Alvarez Puga

» A cotaboracion que a Asociacion Micoloxica
Wiriato, en resposta & amable invitacion da redaccion de
Tarrclos, preste para participar nesta nova elapa da
nosa revisla, Len que ser, por forza, triste e luctuosa. 5e
nas piden noticias da vida da nosa Asociacion, diremos
que scgue ainda marcada por un acontecomento que,
acorrido hai ano ¢ medio, golpeounos con dureza inusi-
tada.

Cando pescaba nos acantilados de Cowas,
preto de Ferrol, desapareceu o noso amige, expresiden-
le da Federacion Galega de Micolowia, fundador o
Presidente de Honra da Agrupacion Micoloxica Viriato,
Andrés Roca Romalde. No camifio estaba o seu coche,
aberto, coherente co seu caracter incapaz para descon-
fianza algunha, e o5 scus obxectos persoals, sen que a
intensa bisca que tive lugar nas semanas seguintes a
desaparicion, dese ningln resultado.

Deixa, aos 44 anos, un fillo de sete, vivo &
esperto, xa incipiente afeccionade aos cogomelos, afec-
cifn que Montse, & sua nai, estimula co empena de con-
servar este vencells coa memoria do seu pai. Truncada
fica tamen a sia firme carreira profesional de psicdlo-
go, desenvolvida na oficina ferrola do INEM,

Perg naturalmente, a nos interesanos de xeito
primordial a sia faceta de, mais que afeccionado,
amante apaixoado da Micoloxia. A historia de Viriato
seria, sen Andrés, simplemente inexistente,

Esta historia contanos gue no ano 1983 tivo
lugar en Ferrol, organizada pola Sociedade Galega de
Historia Matural, a ¥V das Semanas Micoldxicas Galegas,
que promovia desde o Centro Forestal de Lourizan,
Antonio Odriozola & o5 seus colaboradores, A parlir de
al, Andrés Roca, con un grupo de amigos, e buscando
asesoramento de pioneires como Mario Goni ou Luis
Freire, funda en Cabanas a “Agrupacion Micoldxica
Viriato”, Axifia loman contacto con outras sociedades
con interases comuns, especialmente con “A farrota”
de Vigo, desde onde Anton Patino esta a promover unha
converxencia das asodiacions micoldxicas de ambito
paleno que formard a “Federacion Galega de Micoloxia”,
£ na gue se integra Yiriato.

Mesta primeira etapa da vida de Viriato,
caracterizada pola precariedade de medios, pero Lamén
polo entusiasme ¢ a dedicacion ao estudio riguroso,  ao
incansable percorrer dos montes da bisbarra, e a obser-
vacion das colleitas, fundamenta Andrés o solido cone-
cemento de Micoloxia que posuia. 05 gue con el com-
partimas vivencias e afeccion, disfrutamos asi do ameno
divulgador & o formidable identificador de fungos no
monte que foi.

O seu caracter comunicative e aberto, levou-
no tamen a participar asiduamente en multitude de
acontecementos, dentro e fora de Galicia € de Espana,
e manter unha relacion frecuente e fructifera con moi-
tas personalidades relacionadas coa Micoloxia,

Todos os logros posteriores de Viriato, como a
cesion por parte do Concello de Fene de un local sacial
nesa localidade, que posibilitou o mantemento dunha
serie de actividades propias dunha asociacion micoloxi-
ca adulta, contaron con Andrés como animador 2 impul-
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sor. En principio, comg Presidente, e despois Como
director dun proxecto ilusionante que nos deixou Como
legado & compramiso: O Parque Micoloxico de Rio
Belelle.

En 1998 un soclo de Wirato cede tempaoral-
mente unha finca na ribeira do rio Belelle para a crea-
citn dun Pargue Micoloxico. & finca inclie as ruinas dun
vello muino que, restaurado gracias s subvencions da
Diputacion Provincial o da Xunta de Galicia, serve como
edificio central. Preparase para utilizalo comg dula de
Matureza, ac mesmo tempo que s¢ acondicionan os
terreas para protexer a flora forestal e finxica autocto-
nas, e faise unha repoboacion con exemplares arboreas
micorrizados. Esta innovadora iniciativa conta co asesa-
ramento cientifico do Centro Forestal de Lourizén e
espérase que, aberta aos escolares, sirva como exposi-
cion permanente, leccion viva de Historia Matural e
exemplo  de conservacion do Medio  Ambiente.
Recentomente, & coa presencia dos alcaldes da bisba-
rra, foi descuberta unha placa conmemorativa que con-
sagra o pargue & memaria de Andrés, ao darlle o nome
de “Pargue Micoldxico Andrés Roca Romalde®

Tamén a gastronomia dos cogomelos e allea
a cles- perde con Andrés un moi dotado cocineiro, intui-
tivo, rapide ¢ innovador, sen preguiza para pofierse a
lareira cada vez que a ocasion O regueria. Mais ainda
destacaba nel a sia bonhomia e capacidade para aunar
esforzos e liderar 25 actividades dunha Agrupacién onde
“ser amigo de Andrés” constituia un dos sinais de iden-
tidade. Por cso pensamos gue, ao aproveitar a ocasion
que s brinda * Tarrelos” para render unha homenaxe
o 50U recordo, realizamos simplemente un acto de xars-
tiza.m
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TRATAMENTO CULINARIO PARA A

""'ﬁu

CONSERVACION DE COGOMELOS

Conservacion en sal esterilizados

Ingredientes: 500 gr. de cogomelos
variados, 500 gr. de sal fino; 15 grn
de sal nitro.
Elaboracion: Limpar os cogomelos
€ cortalos en anacos.- Ponelos nun
frasco de cristal esterilizado, facen-
da capas co sal fino mesturado co
sal nitro.- Reencher cun bo purado
de sal para completar os ocos.-
Cerrar hermeticamente o frasco e
fervelo ag bane maria durante unha
hora e media.
Mota:
poner a remollo os cozomelos, cam-
biando a auga oito veces ao dia.

Para  consuimir,

Conservacion en manteiga

Ingredientes: 500 ar. de
Cantharellus cibarws; 0°5% L. de
vinagre; 500 gr. de manteiga.
Elabaracion: fungos. -
Introducilos en vinagre fervendo,
manter un minuto, escorrer ¢ deixa-
los secar, - Pofelos nun frasco esteri-
lizado e cubrir con manteiga derre-
tida pero que non estea quente.-
Deixar o frasco aberto ata que ostea
totalmente fric.- Cerrar hermetica-
mente.

Lavar os

Conservacion en xarope

Ingredientes: 500 gr. Cantharellus
cibarius; 0°5 L. de auga; 500 or. de
azucre; 1 rama ce canela; pel de
laranxa.

Elgboracion: Limpar os cogomelos, -
Facer un xarope lixeiro, con auga,
amcre, canela e pel de laranxa.-
Introducir os Cantarellus e dar un
fervor de oite minutos. Encher un
frasco de cristal esterilizado e
cubrir co Xarope da coccion.- Cerrar
¢ frasco hermeticamente.

Nolg: se facemos un xaro-
pe mais forte podemos obter can
tharellus confitados, conservandoos
do mesmo xeito,

Lonservacion en vinagre

Ingredientes: 300 gr. de Lactarius
deliciosus; 0°5 L. de vinagre Branco;
4 dentes de allo; cravo, pementa
negra ¢ canela en rama
Elaberacién: Limpar s cogomelos. -
Poier o vinagre a ferver, engadir o3
Lactarius cortados & os allos.-
Deixar cocer a lume forte cinco
minutos, retirar os allos e pofer o
cravo, a4 pementa, ¢ a canela en
rama.- Baixar o lume @ cocer un par
de minutos mais, - Retirar do lume e
enfriar totalmente.- Encher un fras-
co de cristal esterilizado con cogo-
melos, os aromas e o vinagre da coc-
cidie.- Pofer unha capa de aceite de
oliva de boa calidade, e cerrar her-
mebicamente.

colaboracidéns P




OUTONO MICOLOXICO

Poema serio para ser leido cunha pouca de mofa

Chuviosa mania de novembro
dun dominge cuberle de brétomas,
bafe galaico dun mar atlantico

que embaza a ria e as sias ribeiras.

Pola Curota, no mesmo curute

da serra do Barbanza,

ali, entre pifeiros e pedras,
fnicstas toxeiras, bucolicos regueiros
por onde medran as herbas

que pace o gando ceibe;

andamos co andar das bestas:

uns por rika, outros por baixo

cal pantasmas mergullados na néboa
ou animas penando,

busca que busca pola terra

o5 cogomelos que iamos atopando
o5 da “Agrupacion A Cantarcla™

Eu que fun eles,

os entendidos, e eu de novato,
eu que Tun con eles,

ou que eles me levaron

para instruirme dos agueles
dos cogomelos variados

£ CoMecer os oraceres

fue nos brindan no prato.

Eu que fun con eles

da man de Dito, de bo grado.
apanei catro fungos,

para min, moitos son catro,
que gardei con orgullo

nun cesting artesan

despois de que 0 mestre Dito
dera o seu beneplacito

e cun latin erudito

foi, un a un, bautizando,

“Antes de comelos

tés deste xeito limpalos.

i Ollo ;. Coidadino con estes

de aspecto tan raro.

ante a dubida

{diciame sentenciando)

& mellor gue os deixes, j gque caralloj,
pais mellor che & ningdn

que morrer deles farto”.

Pegading ia onda eles

COmo can entrepernas

ou a sombra dos seus andares,
i Ail, de tan longas carreiras
para aprender dos seus saberes
que, cal leccidns maxistrais,

escoitaba deles paciente
nurnha manan de friaxe,

Mais, permitideme, boa xente,
sen armo de amolarvos

que a min, asi, de supeta,
sonvos sinceiro e moi clare,

o que mais me gusta deles

¢ candgo 05 como guisados,
porque dame noxo e febre
somente ao pensalo

que para tan poucos presentes,
estimo que non @ de proveito
o de erguerse con ansias, cedo,
ir polo monte, pingando,

ver bosta ata no ceo,

e de tanta bosta ollando,
fartarte ata a saciedade

dunha mostra fecal de arte...

Tales esforzos extremos

ben estan para 0s amantes

que senten reloucar o animo

ao ter o virus da Micoloxia
como un micoloxico arrefriado
e gue ao chegar o outona curan,
indo apanar fungos no campa.

Hai que dicir an seu favor,
con respecto a estes senores,
que con tanta vontade e ilusion,
apaixonados nos fan honores

coa sia gratificante compana

e que a todos nos convencen
para sacarnos da cama
convertindonos en sabuxos
facéndonos rastrexar sen pausa
coma se 05 niscalos foran coellos
aos que hai que darlles caza.

colsboracions

Mon guixera rematar

sen eloxiar nestes npos

os valores desta xente

aue, sen Ser ningdns cientiticos,
saben o gue hai que saberse

do mundo da Micoloxia;

Que con rigor empirico

con conecementos sobrados,
poden ata facer un trataco

das fungos da nosa Galicia.

Admirados amigos, tan sensitivas,
dictiles, tan magnificos,

de ecoloxicas mentes dotados,

§ Que vedes, gue & o gue oides,
Da deusa Natura ao voso paso,
Que de sipeto, atentos,

Moi guedos, co semblante enigmatico,
Contendo a emocion ¢ o alento
Xeonllo en terra, preso o ammo,
Santificades ese fungo peguens
Que timido medra ao pe dun carbatlo?
[ué vedes, que £ o gue oides,

que eu, i Deus meu! | allea,

se cadra, estareing pisando?,

Quixera sentir o que sentides
xente sa de ideas pias,

espertos sonambulos

que vos emborrachades de Vida

e borrachos vivides

coa filosofia dos sabios

respirando a paz da amanecida
POr 8535 Paraxes, por eses campos...




'Ds.La:tuurns Monforte / 'Pingarouro’ - Sober

a Dia 15.- Marisa Castro Cerceda: Aproveitamento micoldxico no desenvolvemento
rutal”

Dia 16.- Xavier Martins:Os cogomelos no desenvoivemento sustentable en Tras
os Montes.

Dia 18.- Lois Dapena Méndez: Proxeccion de diapositivas comentadas.
Dia 19.- José M® Traba Velay:Curiosidades micoléxicas

Dia 20.- Juan José Martinez Alvarez: Principais tipos de intoxicaciéns por
cogomelos. ( Esta conferencia sera en Sober, organizada pola Ag. Mic. Pingadouro)
Dia 21.- Saida o campo e degustacion de cogomelos.

Dia 22 - Carlos M. Garcia Paz : A fotografia como ferramenta auxiliar para o
esfudio da Micoloxia.

Dia 23 .- As 19'30 h: Concurso de cestas de cogomelos comestibles
Dia 24.- As 14'30 h: Xantar de Clausura

Asociacion Micoloxica 'ANDOA' - Cambre

s Dia 18 de Spbro.- Vill Degustacién de Cogomelos en Cambre, O ano pasado
repartironse arredor de 2500 racions de cogomelos dos diferentes pratos que
a Asociacion preparou.

| Dias 4, 5 e 6 de Outubro.- Curso de Iniciacién 4 Micoloxia, impartido por

membros de Andoa.

Dia 9.- Visita 8 empresa de funxicultura Muifios.

Dias 13 e 14.- Curso de Perfeccionamento, impartido por José M. Castro

Marcote, Presidente da Asoc. Mic * Pan de Raposo “ de Cee, e por J. Aurelio

Eiroa, Presidente da Asoc. Mic. San Jorge de Ledn

Dia 15.- José A. Arance: Clase de Cocifia de cogomelos

Dia 22 .- Javier Cremades, catedrarico de Bioloxia da Universidade de A Corufia:

Charla-coloquio sobre as algas de Galicia.
Mota: ao longe do mes de novembro kaberd varias saidas, ainda sen determings

| escciecions




& Venres, dia 1.- D* Marisa Castro Cerceda : Xénero Amanita. Novas tendencias

para a sua clasificacion.
Luns dia 4.- D. Cristobal Ruiz Leivas.- Micdlogo e anfropdlogo : Cogomelos
comestibles de Valdeorras de longa tradicién.
Martes, dia 5.- D. Femando de la Pefia Paz.- Micologo e investigador de campo :
Aproveitamento sostible do monte.
Mércores, dia 6.- D. Ricardo Minguez Abajo.- Xefe do Servicio de Extension Agrana
de Celanova : Cogomelos da madeira.
Xoves, dia 7.- D. Osvaldo Gil lglesias.- Enxeneiro Técnico Agricola : Intelixencia
artificial e cogomelos.
Venres, dia 8.- D. Juan José Martinez Alvarez - Presidente da Asociacion Micoldxica
“Os Cogordos”: Orde boletales.
CLAUSURA DA SEMANA MICOLOXICA, polo Excmo. Sr. Alcalde de Ourense
ENTREGA DE DIPLOMAS.
Sabado, dia 9- Recollida de exemplares.- Saida ao parque mico-botanico de OS5
COGORDOS para a recolleita de exemplares, acompafiados de monitores
Domingo, dia 4 de novembro- EXPOSICION ANUAL DE COGOMELOS.- No Liceo
- Aberta ao plblico dende as 10,30 ata &s 14'30 e dende as 16,00 ata as 20,30.

Foro micoldxico.- Luns do Qutono 2004.- TERTULIAS MICOLOXICAS -
Presentadores-moderadores e temas:

?_B_ge outubro.- N José Manuel Bendana Jacome : Clitocybe nebulares / Entoloma
ividum.

95 de outubro.- D. Antonio Saco Cid :Marasmius oreades / Marasmius collinus.

8 de novembro.- D* Ana M? Herrero Prieto : Coprinus comatus / Coprinus
atramentarius.

’1b |5 de novembro.- D. Juan José Martinez Alvarez: Clitopilus prunulus / Clitocybes
ancos.

22 de novembro.- D. Agustin Alvarez Alvarez : Lepista nuda / Cortinarius
purpurascens.

29 de novembro.- D? Ana M? Vidal Diaz : Tricholoma columbeta / Tricholoma
album.
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Asociaciéon Micoloxica-Naturalista "PAN DE RAPOSO"

3 A Asociacion foi fundada en febreiro de 2001, e ten como obxectivo fundamental
0 achegar 0s seus socios @ natureza, para disfrutala e cofiecela mellor, coa intencidn
de que un maior cofiecemento poida levar a un maior respecto da mesma. Por
outra parte cremos necesaria a divulgacion de todolos cofiecementos relacionados
coa natureza. Somos unha Asociacion de ambito comarcal que abrangue a bisbarra
da Costa da Morte.

Dentro das actividades desenvolvidas pola Asociacién, destacamos:
-Catro saidas en primavera e catro saidas en outono, a paraxes dunha
especial beleza ou riqueza medioambiental, tanto da nosa bisbarra como doutras

-Luns micoloxicos. Reunimonos todolos luns do ano para falar de calquera
tema relacionado coas actividades que desenvolvemos.

-Boletin. E unha revista de divulgacion semestral, de vintecatro paxinas
atoda cor, con artigos de micoloxia, botanica, zooloxia, gastronomia e rutas. Tadolos
artigos e folografias, 0 mesmo que a maquetacion, estan feitos polos socios de ”
Pan de Raposo”. Para as persoas alleas a Asociacion que estean interesadas na
sla adquisicion, creamos a figura do socio subscriptor, que, por un importe de 5 €
a0 ano, recibira na sla casa os boletins.

-Xornadas Micoloxicas da Costa da Morte. Este ano celebraremos as IV
Xomadas, na Escola de Musica de Cee, 0s dias 31 de outubro e 1 de novembro.
Habera exposicién de cogomelos durante os dous dias e, pola tarde, habera charlas
sobre micoloxia e zooloxia. Os conferenciantes seran: Francisco Lema, José M?
Traba e José Manuel Castro Marcote.

-Cea Micoloxica. Celebramos todolos anos unha cea a base de pratos de
cogomelos, coincidindo coa data da exposicion.

Contacto: Asoc. Mic.- Natu. " Pan de Raposo” .- Ria de Arriba 1.- 15270 Cee (A
Coruna)
E-mail: marcotecee@hotmail.com

m




asociscions

Agrupacion Micoléxica 'A CANTARELA’

ﬂ Domingo 24 outubro e sabado, 6 de novembro .- Saidas o campo

Domingo 7 de novembro.- Exposicidn de cogomelos no Parque Miguel Hemandez
Luns 8.- Apertura das diferentes exposicions.

Martes 9.- Ramon Carlos Encisa Fraga: Iniciacion a Micoloxia

Mércores 10.- Antonio Rodriguez Fernandez: Novas tendencias no cultivo dos
cogomelos.

Xoves 11.- Jose Luis Tome Ortega: A cocina dos cogomelos.

Venres 12.- Carlos M. Garcia Paz: A fotografia como medio auxiliar para 6
estudio da Micoloxia.

Domingo 14.- Xlll Festa dos cogomelos.- XXI Concurso de Cocifia.- Il exposicion
de cestas de outono.

Martes 16.- Sall de la Pefia Lastra: Cogomelos de Cortegada.

Sabado 20.- Sesion de Clausura: Entrega de premios do VI concurso de fotografia
Micoloxica Enrique Valdés.- Entrega de trofeos 6s colexios paricipantes na exposicion

i de maguetas da natureza - Concerto da Coral de Vilanova de Arousa.- Cea Micoloxica.

Aventura da Saude - BRAGA (Portugal
Dias 23 e 24 de outubro en Fafe “X FESTA DO COGUMELO E DA CASTANA"

Agrupacién Micoloxica'A ZARROTA' - Vige
“XLilf ANOS DE MICOLOXIA EN VIGO 2004

& Dias 11, 13, 14 e 15 de outubro: Conferencias, no Centro Cultural Caixanova
Dias 12.- Saida Micoloxica

| Dias 31 de outubro e 1 de novembro: Exposicién Micoldxica e do lll Concurso

| de Debuxo Micoldxico, no Circulo Mercantil e Industrial.

Asociacién Micoléxica COGOMELO' - Chantada

u QOutubro: IX Xornadas Micoloxicas € curso de Iniciacion a Micoloxia, en Chantada

e Taboada.
| Sabados pola tarde : Saidas micoloxicas
| Exposicion de cogomelos en Chantada

e —————
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